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 لفظ و معنا و رابطه ان با ذهن

       ѧايي ذاتѧيچ معنѧت        در واقع عѧي نيسѧيچ لفظѧد           . ي هѧراردادي انѧاظ قѧاني الفѧه معѧان    . همѧلا زبѧاص
آلمات به خѧودي خѧود هѧيچ معنѧايي          . اين ماييم آه به الفاظ معنا ميدهيم        . همين ويژگي را دارد     

معناي آلمѧات ذاتѧي آنهѧا    . به همين دليل است آه زبان هاي گوناگون به وجود آمده اند      . ندارند  
 . اما ارزش ذاتي ندارند ,آلمات مفيدند  .  به ان ها داده شده,نيست 

حتي اگر روزي بيايѧد آѧه هѧيچ    . انها به خودي خود هستند    . صداها را آدمها وضع نكردنده اند       
رودها در درها ها بѧا زمزمѧه خѧويش          .  باز صداها موجودند     ,ادمي روي آره خاآي پيدا نشود       

اما در همه ايѧن     .نند و صدا توليد ميكنند       بادها در گيسوان درختان بازي ميك      ,صدا توليد ميكنند    
 .صداها معنايي وجود موجود نيست 

تنها دران صورت است آه ميتوان .  بنابر اين بايد از معنا گذشت      ,معنا را ذهن انسان ميسازد      
ايѧن  .  ذهѧن خѧود بѧه خѧود رهѧا ميشѧود             ,اگر آسي بتواند معنا را رها آنѧد         . از ذهن فراتر رفت     
پرسѧش  .  موجبات اضطراب و بي قراري و تشويش ادمѧي را فѧراهم اورده               طلب بي پايان معنا   

پرسش از معناي گѧل رز      . پرسش از معناي عشق بي معناست       . از معناي زندگي بي معناست      
 .پرسش از پروازآبوتر بي معناست . بي معناست 

.  نѧدارد    ايѧن آѧه هسѧتي معنѧايي       . زيبايي هستي در همين است      . معنا را در جايي نميتوان يافت       
و . هستي از ان رو بيكرانه و منتهاست آه معنѧايي نѧدارد   .  هستي را محدود ميكند ,زيرا معنا  

هسѧتي بѧه عشѧق نزديѧك     . از انجا آه معنايي ندارد پس به شعر نزديك تر است تا بѧه رياضѧيات    
. عشѧق اساسѧا در بنѧد معنѧا نيسѧت            .  طريقت معنѧا نيسѧت       ,طريقت عشق   . تر است تا به منطق      

عشق لحظه به لحظه زنѧدگي      .  حكم قافيه را دارد و عشق قافيه انديش نيست           ,عنا براي عشق    م
 .  زيرا عشق هدف خود است , بي هدف و پرسه زن ,ميكند 

معنѧѧا زنѧѧدگي را بѧѧه سѧѧطح آѧѧار تنѧѧزل . معنѧѧا حѧѧاآي از ان اسѧѧت آѧѧه هѧѧدف در جѧѧايي ديگѧѧر اسѧѧت 
زيبѧايي هѧاي    . ابل خريѧد و فѧروش ميگѧردد         انگاه زندگي به يك معامله تبديل ميشود و ق        : ميدهد  

حقيقѧت  . زيبѧايي فروختنѧي نيسѧت       . زندگي و حقايق زندگي را نميتѧوان بѧه سѧطح آѧالا تنѧزل داد               
ايѧن هسѧت بѧي آنكѧه        .  و هستي شان نيز بسيار گسترده اسѧت          ,اينها فقط هستند    . خريدني نيست   

زيرا زنѧدگي را    .  هم مهم است     به طور باور نكردني   .  بسيار اهميت دارد     ,معنايي داشته باشد    
 .از شكوه و لطف سرشار ميكنند 

  اين تلاشي است براي فراتر رفتن از معنا و ذهن ,سالك از مرتبه زبان فرا تر مي رود 

 ذهن 

م ذهѧن دريچѧه اي   چشѧ . چشم سر دريچه اي تنѧگ اسѧت   . آگاهي مستلزم بسط دريچه نگاه است    
 گѧويي از سѧوراخ آليѧد بѧه     ,آسي آه از دريچه ذهѧن خѧويش بѧه هسѧتي نگѧاه ميكنѧد        . تنگ است   

او .  نظѧѧر انѧѧداختن از دريچѧѧه تنѧѧگ و بسѧѧته آليѧѧد اسѧѧت ,فلاآѧѧت . دشѧѧتي فѧѧراخ نظѧѧر مѧѧي انѧѧدازد 
يچ در حالي آه حقيقت پاره پاره نيسѧت و هѧ       . منظره را پاره پاره و به شكل سوراخ آليد ميبيند           



همѧه در آنѧار سѧوراخ آليѧد در بسѧته خانѧه              .  يѧافتم    ,يѧافتم   : همه فريѧاد ميزننѧد      . شكلي هم ندارد    
آن هѧѧا . هѧѧيچ آѧѧدام آن هѧѧا در حقيقتѧѧي آѧѧه يافتѧѧه انѧѧد بѧѧا ديگѧѧري توافѧѧق نѧѧدارد     . خѧѧود نشسѧѧته انѧѧد  

 . نه حقيقت را ,چيزهاي متفاوتي را ديده اند 

گسي روي اين پر آاه نشسته بود و در خيال خѧود     م. پر آاهي روي قطره اي ادرار افتاده بود         
 !آشتي بزرگي را بر امواج دريايي توفاني  به پيش مي راند 

 حقيقѧت غѧايي   ,هر آسي گمان ميكند آه حقيقت او    . خاستگاه تمامي اختلافات همين خيال است       
.  اسѧت  امѧا پѧر آѧاه او آشѧتي حقيقѧت     ,هر آسي گمان ميكند آѧه يافتѧه ديگѧران تختѧه پѧاره      . است  

 او فقط بر پاره آوچكي از آن سوار اسѧت آѧه         ,غافل از آن آه او بر تمامي هستي سوار نيست           
 !بر قطره آوچكي از آن افتاده است 

تازه ميفهمي آه دشت    . زير اسمان صاف بيا      ,به فضاي باز  . در ذهن را باز آن و بيرون بزن         
آنگѧاه در مѧي يѧابي       . ه اي اسѧت     تازه ميفهمي آѧه حقيقѧت چگونѧه تجربѧ         . چه حال و هوايي دارد      

زيѧرا اخѧتلاف از   . حقيقت در قالب هѧيچ واژه اي نميگنجѧد و دسѧت مايѧه هѧيچ اختلافѧي نميشѧود          
حقيقѧت تѧو را     . گفتن بر مي خيزد و تو آنچه را آه تجربه آرده اي نميتواني بѧر زبѧان بيѧاوري                    

آن هѧا فقѧط دسѧت    . از همين رو بودا ها نميگوينѧد حقيقѧت چيسѧت         . به ساحت سكوت مي آشاند      
بѧودا بارهѧا و بارهѧا    . حالا ميتواني ببينѧي  : تو را ميگيرند و به زير اسمان مي برند و ميگويند         

 .بياييد و معتقد شويد : او هرگز نگفته است . بياييد و ببينيد : به مريدان خود ميگويد 

.  تبليѧغ نميكѧنم   مѧن هѧيچ عقيѧده جزمѧي را    . آمكت ميكѧنم تѧا ببينѧي    . من هم طالب ديدن تو هستم    
سѧوراخ آليѧد   . من فقط تو را نسبت به سوراخ آليѧدي آѧه از آن بѧه بيѧرون مينگѧري اگѧاه ميكѧنم                       

 آليѧد را  ,تو آليѧد را بѧه همѧراه داري    !  نه براي نگريستن ,براي باز آردن در تعبيه شده است     
دنياي . اه آني   ضرورتي ندارد آه دزدانه از سوراخ آليد به بيرون نگ         . پيشاپيش به تو دادهاند     
ازچѧѧه مѧѧي ترسѧѧي ؟ . در را بѧѧاز آѧѧن و بيѧѧرون بيѧѧا . هسѧѧتي ازآن توسѧѧت . بيѧѧرون از آن توسѧѧت 

 درصدد حفظ چه هستي ؟

.  مهتѧاب را بايѧد ديѧد    , چشم به خورشيد بايد گشود       , تن به باد بايد سپرد       ,زير باران بايد رفت     
 آگѧاهي  ,ديѧدن  . مѧه نگѧاه ميشѧوي    ه.  همه وجѧود تѧو را تسѧخير خواهѧد آѧرد         ,ديدن  . بيا و ببين    

 . فضيلت است ,ديدن . حقيقي است 

 :توآل 

 زيѧرا آليѧد چيرگѧي و    ,ارزش هيچ چيز به پايه آن نميرسѧد        .توآل بزرگترين راز زندگي است       
آسي آه خѧود را بѧه خѧدا         .  به معناي بازيافتن خود است       ,خود را به خدا سپردن      . استيلا است   

 بر همѧه چيѧز چيѧره ميشѧود و اسѧمان و زمѧين را بѧه        ,ميسپارد و بدين سان خود را باز مي يابد  
 .تسخير در مي آورد 

آن ها به جѧاي آن آѧه خѧود را    .  مقاومت ميكنند و ميجنگند ,اما مردم خود را به خدا نميسپارند  
خѧود را   .  با آل ميجنگند و به همين دليل احساس ملالت و بѧي چѧارگي ميكننѧد                  ,به آل بسپارند    

چيرگѧѧي بѧѧر آѧѧل .  احسѧѧاس بѧѧي نѧѧوايي ميكنѧѧيم ,اگѧѧر بѧѧا آѧѧل بجنگѧѧيم . در جهѧѧنم زنѧѧدگي مѧѧي يابنѧѧد 
حتي راه دادن چنين انديشه اي به ذهن عبѧث          .  جز نميتواند بر آل غلبه آند        ,امكان پذير نيست    

 اضطراب مي آفريند و نگرا ن ميكند و نѧوعي  , فشار عصبي ايجاد ميكند   ,چنين آاري   . است  
 . خود آشي معنوي است ,خود ويرانگري است 



آن ها خѧود را تسѧليم خداونѧد آردنѧد     .  دنبال فتح نبوده اند ما ادم هاي فاتحي نيز داشته ايم آه به    
ان هѧا علѧم    )) باشد آه اراده تو حكم براند و باشد آѧه مشѧيت تѧو جѧاري شѧود        : (( و به او گفتند     

آن ها ميدانستند چگونه اراده خѧود را در برابѧراراده خѧدا             .محو را خوانده بودند نه علم نحو را         
 تѧѧا صѧѧاحب خانѧѧه بيايѧѧد و در آن سѧѧاآن  ,ا خѧѧالي و تزآيѧѧه آردنѧѧد  آن هѧѧا خانѧѧه دل ر. محѧѧو آننѧѧد 

آسي آه خود را .  يعني خانه دل را براي ورود او خالي آردن ,خود را به خدا سپردن  . شود  
. خѧدايي ميشѧود     .  بي درنگ تحت جاذبه و انرژي خداوند قرار ميگيѧرد            ,حقيقتا به او ميسپارد     

 , دوسѧت ميѧدارد      , زنѧدگي ميكنѧد      ,زمين گѧام بѧر ميѧدارد        آنگاه اين خداست آه در سيماي تو بر         
 زيѧرا آآنѧده     ,فقط اين گونه زندگي آردن را ميتوان شايسѧته زيسѧتن دانسѧت              . ميخندد و ميگريد    

 . لطافت و شور و سرمستي و شهود است از

 دانايی و بصيرت 
ايѧن نѧوع دانѧايي را سѧواد هѧم      . د دارد آѧه از خѧلال منطѧق بѧه دسѧت ميايѧد              يك نѧوع دانѧايي وجѧو      

 زيرا در سر ميماند و به قلѧب تѧو راهѧي نمѧي         , دانشي آه تو را دگرگون نميكند        ;ميتوان خواند   
 در جمѧѧع آتابهѧѧا ,اگѧѧر دل تѧѧو نلѧѧرزد و دگرگѧѧون نشѧѧود تѧѧو همѧѧاني خѧѧواهي بѧѧود آѧѧه هسѧѧتي . يابѧѧد 

چنѧѧين . چنѧѧين دانشѧѧي بѧѧاري بѧѧر دوش اسѧѧت   .  نخѧѧواهي زد خѧѧواهي آوشѧѧيد امѧѧا حجѧѧابي را پѧѧس  
چنѧين دانشѧي بصѧيرت    . دانشي تو را دانشمند ميسازد امѧا چيѧزي از حماقѧت تѧو نخواهѧد آاسѧت            

 ,فقѧط تلنبѧار حافظѧه اسѧت         .  جهش نمي اورد و تولدي ديگر نيسѧت          , پرتو نمي افكند     ,نميبخشد  
ذهѧن انسѧان ظرفيѧت ان را دارد         :  ميگوينѧد    دانشѧمندان . و حافظه هم ظرفيتي پايان ناپѧذير دارد         

 اين آار تѧو را بѧه يѧك دائѧرة     ,البته . آه محتواي تمامي آتابخانه هاي دنيا را در خود جاي دهد          
 .  اما از تو بودا و مسيح نميزايد ,المعارف تبديل ميكند 

 خبري  از بصيرت و فرزانگي, تا زماني آه عشق معلمي نكرده ,تا عشقي در دل جوانه نزده    
 انѧواع و  ,پشѧت ظѧاهر دانѧش    .  و حماقت در آسوت علم گام بر ميѧدارد و تفѧاخر ميكنѧد    ,نيست  

ايѧن حماقѧت هѧا امѧن     ) دانش ( در واقع با اين پوشش . اقسام ديوانگي ها و حماقت ها مي لولند      
 .حتي براي اين حماقت ها استدلال نيѧز ميكننѧد   . تر و تحت حمايت به حيات خود ادامه ميدهند     

او .  بѧѧراي حماقѧѧت هѧѧايش اسѧѧتدلال ميكنѧѧد ,ادم موجѧѧه و عѧѧاقلي . عقلانيѧѧت : و بѧѧه ايѧѧن ميگوينѧѧد 
ايѧѧن . بѧѧدين گونѧѧه از ان حماقѧѧت هѧѧا حمايѧѧت ميكنѧѧد و ان هѧѧا نيزبѧѧدين سѧѧان در اوپنѧѧاه ميگيرنѧѧد        

 بѧر  , جهѧل تѧو را زايѧل نميسѧازد     ,چنѧين دانشѧي   : بزرگترين خطري است آه دانѧش مѧي آفرينѧد       
 ايѧن دانѧايي نماسѧѧت آѧه حѧامي جهѧل و حماقѧѧت      ,اشѧѧتباه نكѧن  . حمايѧت نيѧز ميكنѧد     از آن ,عكѧس  

 . است نه دانايي 
نѧور و  .  تاريكي ناپديد ميشود  ,به محض اينكه چراغي روشن شود       : دانايي به مثابه نور است      

بنѧابراين بѧا   . اما نѧور دانѧايي فقѧط از چѧراغ عشѧق اسѧت آѧه ميتابѧد                . ظلمت با هم جمع نميشوند      
 و دل دروازه    ,عشق نردباني است به بѧام بصѧيرت         .  آغاز آن و با بصيرت به پايان ببر          عشق

 .آن 
  ترجمه مسيحا برزگر–برگرفته از آتاب زورباي بودايي 

 
 


