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  فصل اول

  ، هفت عصر١٩٨٧دهم فوريه 

 مراقبه والاترين خيرات است
 :باگوان عزيز

 در نگرش شما آيا خيرات بخشي از ديانت است؟
 اگر چنين است، خيرات شامل چه مي شود؟

 : قانون اساسي هندوستان، با پيروي از مفهوم آاتوليك، خيرات را چنين تعريف مي آند 
 .امداد پزشكي ) ٣ليم و تربيت  و تع ) ٢مددياري به فقرا  ) ١ 

 مفهوم خيرات از چشمان يك بودا چيست؟
در چشمان آسي آه بيدار شده است الزاماً charity  مفهوم خيرات  Om Prakashآوم پراآاش

. مفهوم خيرات از ديدگاه آليساي آاتوليك تفاوت داشته باشد بايد با   

در دنيѧا نيѧاز بѧه هѧيچ فقѧر      :  چنѧين خواهѧد بѧود      ابѧود مفهѧوم يѧك     . مفهوم آاتوليك، آمك به فقرا است     

 . فقѧѧѧر سѧѧѧاخته ي انسѧѧѧان اسѧѧѧѧت و ايѧѧѧن در قѧѧѧدرت مѧѧѧا اسѧѧѧѧت آѧѧѧه فقѧѧѧر را ازبѧѧѧين ببѧѧѧѧريم         . نيسѧѧѧت 

 . همѧѧه بѧѧر آمѧѧك بѧѧه فقѧѧرا تاآيѧѧد دارنѧѧد  __ و اصѧѧلي تѧѧرين آن هѧѧا، مسѧѧيحيت  __ ولѧѧي تمѧѧام مѧѧذاهب 

 .آمك به فقرا خيرات نيست، عشق نيست

 يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد وجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود داشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧته باشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد؟   اول از همѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه اينكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرا فقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر با  

 . فقѧѧѧر بѧѧѧه ايѧѧѧن سѧѧѧبب وجѧѧѧود دارد آѧѧѧه مردمѧѧѧي انѧѧѧدك وجѧѧѧود دارنѧѧѧد آѧѧѧه بسѧѧѧيار طمѧѧѧع آѧѧѧار هسѧѧѧتند 

  يѧѧѧѧك بخѧѧѧѧش از جامعѧѧѧѧه بѧѧѧѧه انباشѧѧѧѧتن ادامѧѧѧѧه مѧѧѧѧي دهѧѧѧѧد،      :فقѧѧѧѧر محصѧѧѧѧول جѧѧѧѧانبي طمѧѧѧѧع اسѧѧѧѧت   

و انسѧان قѧرن هاسѧت آѧه تحѧت چنѧين بهѧره آشѧي                 . طبيعتاً بخѧش ديگѧر از جامعѧه فقيѧر مѧي گѧردد             

 .ين بهره آشي مي تواند آاملاً نابود شودا. زندگي مي آند

و تعجب آورترين چيѧز ايѧن اسѧت آѧه فقѧرا      . هرآنچه آه جامعه توليد مي آند به همگان تعلق دارد        

 . مردمѧѧѧѧي هسѧѧѧѧتند آѧѧѧѧه توليѧѧѧѧد مѧѧѧѧي آننѧѧѧѧد و ثروتمنѧѧѧѧدان آسѧѧѧѧاني هسѧѧѧѧتند آѧѧѧѧه توليѧѧѧѧد نمѧѧѧѧي آننѧѧѧѧد      

 فقѧط بѧه آنѧان آمѧك آѧردن،     آنوقѧت  . آنان آѧه توليѧد مѧي آننѧد گرسѧنه انѧد و از گرسѧنگي مѧي ميرنѧد                    

 ايѧѧѧѧن فكѧѧѧѧر از بهѧѧѧѧره آشѧѧѧѧي حفاظѧѧѧѧت مѧѧѧѧي آنѧѧѧѧد،  :  و موذيانѧѧѧѧه اسѧѧѧѧت فكѧѧѧѧري بسѧѧѧѧيار زيرآانѧѧѧѧه

اين فكر، ازآساني آه جنايت مي آنند محافظت مي آند و همچنѧين از    . حافظ سرمايه داران است   

             ѧاي مردمѧي هѧاه طلبѧاآردن جѧه ارضѧان فقرا حفاظت مي آند، تا آه به توليد آردن ادامه دهند و ب

 .روانپريش ادامه دهند
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اين فقر شما بѧه سѧبب   "يك ادراك عميق در ميان فقرا آه : آنچه مورد نياز است انقلاب فقرا است     

 . زنѧѧدگاني هѧѧاي پيشѧѧين شѧѧما نيسѧѧت، ايѧѧن سرنوشѧѧت شѧѧما نيسѧѧت آѧѧه شѧѧما را فقيѧѧر سѧѧاخته اسѧѧت          

ازدسѧت داده انѧد،   سبب فقر شما مردماني اندك هستند آه بيماراند، آنان آه تمام مهر و محبѧت را                 

بѧه سѧبب وجѧود ايѧن مردمѧان          __ تمام حساس بودن را، آساني آه قلبشѧان غيرانسѧاني شѧده اسѧت               

 ." اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧما فقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر هسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتيد   

 .و تنها يك ادراك عظيم در ميان فقراست آه مي تواند انقلابي را در دنيا سبب شود

را آѧه فقѧرا در اآثريѧت        نيازي به خشѧونت نيسѧت، زيѧ       . من هيچ انقلاب خشني را توصيه نمي آنم       

فقط بѧا وسѧايل مردمسѧالارنه، قѧدرت مѧي توانѧد بѧه دسѧت هѧاي فقѧرا                     . هستند و ثروتمندان اندك اند    

 .باشد و ما مي توانيم جامعه اي بسازيم آه بي طبقه باشد و نياز هر فرد بتواند ارضا شود

. ه مѧي دهѧد    بѧه رشѧدآردن ادامѧ     . و راهي بѧراي ارضѧاي طمѧع وجѧود نѧدارد           . نيازي به طمع نيست   

 . فقѧѧѧѧѧѧѧѧѧط بѧѧѧѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧѧѧѧبب بيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧاري چنѧѧѧѧѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧѧѧѧѧن، تمѧѧѧѧѧѧѧѧѧامي جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧه رنѧѧѧѧѧѧѧѧѧج مѧѧѧѧѧѧѧѧѧي آشѧѧѧѧѧѧѧѧѧد        

طبيعتѧѧاً ، در آشѧѧوري ماننѧѧد هندوسѧѧتان، جѧѧايي آѧѧه فقѧѧر . ولѧѧي آشيشѧѧان خѧѧدمتگزاران اغنيѧѧا هسѧѧتند

براي هزاران سال وجود داشته، حتي يك مفهوم فلسفي از انقلاب وجود ندارد، چه رسد به اينكѧه       

 ! انقلابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي عمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاً رخ بدهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 

 .يك مكتب فلسفي نيز وجود ندارد آه بگويد انقلابي مورد نياز استحتي 

 . فقѧѧѧѧط اينكѧѧѧѧه بѧѧѧѧه فقѧѧѧѧرا آمكѧѧѧѧي رسѧѧѧѧانده باشѧѧѧѧي، آنѧѧѧѧان را در سѧѧѧѧطح بقѧѧѧѧا زنѧѧѧѧده نگѧѧѧѧه مѧѧѧѧي دارد     

 ايѧѧѧن درواقѧѧѧѧع راهѧѧѧي اسѧѧѧѧت بѧѧѧراي زنѧѧѧѧده نگѧѧѧه داشتنشѧѧѧѧان،     . مѧѧѧن ايѧѧѧن را خيѧѧѧѧرات نمѧѧѧي خѧѧѧѧوانم   

 .د بيشتر ثروتمند شوند، توليد آنندتا بتوانند براي آساني آه ثروتمند هستند و مي خواهن

 . مѧѧѧوافقم آѧѧѧه ديѧѧѧن افيѧѧѧون تѧѧѧوده هѧѧѧا بѧѧѧوده اسѧѧѧت       آѧѧѧارل مѧѧѧارآس  مѧѧѧن در ايѧѧѧن نكتѧѧѧه آѧѧѧاملاً بѧѧѧا     

اگر توده ها اينك از فقر خويش رضايت داشته باشند، مذهب آنان را با اميدهاي زندگي بهتѧر در                   

 .آينده، پس از مرگ، تخدير آرده است

 آنѧѧѧان بѧѧѧراي خѧѧѧدا آليسѧѧѧاها و . آشيشѧѧѧان و مبلѧѧѧغ هѧѧѧا بѧѧѧوده انѧѧѧدطبيعѧѧѧي اسѧѧѧت آѧѧѧه اغنيѧѧѧا محافظѧѧѧان 

اگѧر مѧذهب بѧر اذهѧان مѧردم      : "پرستشگاه هاي بزرگ بنا آرده اند، زيرا آѧه نكتѧه را دريافتѧه انѧد      

 ." چيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧره شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود، امكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاني بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراي انقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب وجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود نخواهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد داشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت      

  فقѧѧѧرا آنچѧѧѧه آѧѧѧه تѧѧѧاآنون بѧѧѧه نѧѧѧام خيѧѧѧرات بѧѧѧه شѧѧѧما گفتѧѧѧه شѧѧѧده، بѧѧѧه سѧѧѧادگي خودآشѧѧѧي بѧѧѧراي تمѧѧѧام 

 .در خدمت اغنيا بوده است، در خدمت فقرا نبوده است. و رنج ديدگان است

و عشѧق نابينѧا نيسѧت، عشѧق مѧي توانѧد تمѧامي سѧاختار را               . من به شما عشق را آموزش مѧي دهѧم         

و عشѧѧق مѧѧي توانѧѧد آن انقѧѧلاب را پديѧѧد آورد، انقلابѧѧي آѧѧه از  . فقѧѧر چگونѧѧه رخ مѧѧي دهѧѧد__ ببينѧѧد 

 .براي من، اين خيرات است. لابي آه توسط خشونت آمده باشدعشق آمده باشد، نه انق
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 ولѧي آѧدام تعلѧيم و تربيѧت؟      .  education"تعلѧيم و تربيѧت  " "مفهوم آاتوليك همچنѧين مѧي گويѧد    

در آشѧѧور هѧѧاي پيشѧѧرفته، تقريبѧѧاً همѧѧه تحصѧѧيل آѧѧرده هسѧѧتند، ولѧѧي ايѧѧن انسѧѧان را متحѧѧول نسѧѧاخته 

 .زندگي را با تشويش و نگراني مي زيند__ بسياري همچون گذشته در رنج هستند . است

.  چيѧѧزي در آن آسѧѧر اسѧѧت .تعلѧѧيم و تربيѧѧت بѧѧراي مѧѧردم آرامѧѧش و سѧѧكوت و سѧѧرور نمѧѧي آورد     

آن هѧا شѧما را دآتѧر و    . تحصيل موضوع هاي درسي، وجود دورنѧي شѧما را ابѧداً لمѧس نمѧي آنѧد               

ѧѧد در شѧѧه بتوانѧѧد آѧѧي دهنѧѧما نمѧѧه شѧѧي بѧѧي بينشѧѧد ولѧѧي آننѧѧور مѧѧدس و پروفسѧѧك مهنѧѧوداما يѧѧام بѧѧگوت 

 .  اسѧѧѧت to draw out"بيѧѧѧرون آوردن"معنѧѧѧي واقعѧѧѧي واژه ي تعلѧѧѧيم و تربيѧѧѧت،  . بيافرينѧѧѧد

  force in"تحميѧل از بيѧرون  "شѧما انجѧام مѧي دهѧد،     " تعلѧيم و تربيѧت  "ولѧي تنهѧا آѧاري آѧه ايѧن      

 .دانش وام گرفته شده، از بيرون به ذهن آودآان بيگناه تحميل مي گردد! است

 .  نيسѧѧت meditation علѧѧيم و تربيѧѧت چيѧѧزي جѧѧز شѧѧكلي ديگѧѧر از مراقبѧѧه     در نگѧѧرش مѧѧن، ت 

 . تمѧѧѧѧام آنچѧѧѧѧه آѧѧѧѧه معمѧѧѧѧولاً بѧѧѧѧه نѧѧѧѧام تعلѧѧѧѧيم و تربيѧѧѧѧت رواج دارد، در مرتبѧѧѧѧه ي دوم قѧѧѧѧرار دارد   

 . تعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم و تربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت درون __ بايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه مراقبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه اولويѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت داده شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود    

 .تا زماني آه با خويشتن آشنا نگردي، تمام دانشت بيهوده است

 آمѧѧوزش موضѧѧوعات درسѧѧي،  . راين، مѧѧن مراقبѧѧه را پѧѧيش از تعلѧѧيم و تربيѧѧت قѧѧرار مѧѧي دهѧѧم   بنѧѧاب

 تاجѧѧايي آѧѧه بѧѧه دنيѧѧا معمѧѧولي ربѧѧط دارد، . جغرافيѧѧا، تѧѧاريخ رياضѧѧيات: امѧѧري پѧѧيش پѧѧا افتѧѧاده اسѧѧت

تѧو بѧه انباشѧتن مѧدارج و مѧدارك           . اين ها خѧوب اسѧت، ولѧي در مѧورد درون انسѧان، فايѧده ندارنѧد                 

 مѧѧѧدارك تѧѧو مѧѧي تواننѧѧد ديگѧѧران را گѧѧول بزننѧѧѧد،      . ر درون تهѧѧي مѧѧي مѧѧاني   ادامѧѧه مѧѧي دهѧѧي و د   

گوتѧام  حتي شايد خودت را هѧم بفريبنѧد، ولѧي نمѧي تѧواني سѧرور و شѧادماني، سѧكوت و مهѧر يѧك                           
 . را داشته باشيبودا

. و تا زماني آه تعليم و تربيت دو بال نداشته باشد، نمي تواند با آزادي تمام در آسمان پرواز آنѧد       

 چѧѧѧѧѧѧѧرا آسѧѧѧѧѧѧѧر اسѧѧѧѧѧѧѧت؟  . بѧѧѧѧѧѧѧال ديگѧѧѧѧѧѧѧر آسѧѧѧѧѧѧѧر اسѧѧѧѧѧѧѧت  : ينѧѧѧѧѧѧѧك تنهѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧك بѧѧѧѧѧѧѧال دارد  هѧѧѧѧѧѧѧم ا

 .زيرا آه آشيشان نمي خواهند شما مراقبه آننده شويد

زمѧѧاني آѧѧه در مراقبѧѧه باشѧѧي، بѧѧه زودي از تمѧѧام آشيشѧѧان آزاد مѧѧي شѧѧوي، از تمѧѧامي آليسѧѧاها و      

 واقعѧي د معبѧ __ وقتѧي آѧه بتѧواني وارد وجѧود خѧودت        . آنيساها و معابد و مساجد رها مي گردي       

شوي، چه نيازي اسѧت آѧه بѧه آليسѧا بѧروي؟ چѧه نيѧازي بѧه يѧك آشѧيش هسѧت؟ وقتѧي                           __ خداوند  

 بتواني خداوند را مستقيما و بي واسطه در درون خودت تجربه آني، چه نيازي به پاپ است؟

وقتي آه خداوند تجربه ي شخصي تو شѧود طبيعѧي اسѧت آѧه از مسѧيحي بѧودن يѧا هنѧدو بѧودن يѧا                            

 . بنѧابراين، هѧيچ مѧذهبي مايѧل نيسѧت آѧه تѧو يѧك مراقبѧه آننѧده شѧوي                . ا مي شوي  محمدي بودن ره  

هيچ دانشگاهي در دنيا،    . آن ها مي خواهند تا تو در فيزيك، شيمي و زيست شناسي تحصيل آني             
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 . و بѧѧѧѧѧدون مراقبѧѧѧѧѧه، انسѧѧѧѧѧان نѧѧѧѧѧاقص بѧѧѧѧѧاقي مѧѧѧѧѧي مانѧѧѧѧѧد     . دانشѧѧѧѧѧكده اي بѧѧѧѧѧراي مراقبѧѧѧѧѧه نѧѧѧѧѧدارد   

 .ستاين يكي از سبب هاي اصلي مصيبت ما ا

بѧѧه نظѧѧر مѧѧن، خيѧѧرات نخسѧѧت بѧѧه معنѧѧي آمѧѧوزش درونѧѧي اسѧѧت و فقѧѧط در رتبѧѧه ي دوم بѧѧه معنѧѧي     

بايد پرارزش ترين آموزش ها باشد و سѧپس         " خويشتن را بشناس  . "آموختن چيزهاي ديگر است   

انساني آه خويش را بشناسد، هرگز از آموخته هاي خѧود           . مي توانيد با هر چيز ديگر آشنا شويد       

اگѧر نѧه، وقتѧي خѧودت را نشناسѧي، از آموختѧه هايѧت          .  سوءاستفاده نخواهѧد آѧرد     در دنياي بيرون  

 .براي بهره آشي از ديگران استفاده خواهي آرد، براي فقرآفريني

تمѧام اديѧان شѧما      . اگر خودت را بشناسي جامعه اي را خواهي ساخت آه فقѧر وجѧود نداشѧته باشѧد                 

 . ، شكسѧѧѧѧѧѧت خѧѧѧѧѧѧورده انѧѧѧѧѧѧد  در ايجѧѧѧѧѧѧاد جامعѧѧѧѧѧѧه اي آѧѧѧѧѧѧه در آن فقѧѧѧѧѧѧر وجѧѧѧѧѧѧود نداشѧѧѧѧѧѧته باشѧѧѧѧѧѧد      

و يكي از اساسي ترين دليل ها اين است آه هيچكدام از مѧذاهب شѧما روي تعلѧيم و تربيѧت درون      

 .سفر به درون خويشتن__ تاآيد نداشته اند 

لحظه اي آه در خود مرآز وجودت قرار داري، چنان شفافيتي در مѧورد تمѧام مشѧكلات زنѧدگي                    

: ي نخѧѧواهي آفريѧѧد و يѧѧك چيѧѧز ديگѧѧر قطعѧѧي اسѧѧت تѧѧو مشѧѧكل: مѧѧي بينѧѧي آѧѧه يѧѧك چيѧѧز قطعѧѧي اسѧѧت 

 .نگرشت را، ادراآت را براي مردمان ديگر منتشر خواهي آرد

 .تمامي مشكلات ما ساخته ي خودمان است

در آگѧاهي مѧا، ايѧن مشѧكلات همچѧون شѧبنم هѧاي               . ما در جهل از خود، آن مشكلات را آفريده ايѧم          

 .بامدادي در خورشيد صبحگاهي ناپديد مي شوند

ѧѧѧوم : ومو سѧѧѧك مفهѧѧѧرات آاتوليѧѧѧكي"خيѧѧѧداد پزشѧѧѧام "medical reliefكالي در  . را داردѧѧѧاش 

 امدادرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاني پزشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكي نيسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت، ولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرا اينهمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه بيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاري وجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود دارد؟        

 يѧا   tuberculosisبه حيوانات نگاه آنيد و حتي يك گوزن پيدا نخواهيد آѧرد آѧه  از سѧرطان يѧا     

را نخواهيد يافت آѧه گѧوزن ديگѧري را بѧه قتѧل              هيچ گوزني   . مشكلات رواني ديگر در رنج باشد     

 .برساند، و يك گوزن را نخواهيد يافت آه مرتكب خودآشي شود

شѧايد مѧا فقѧط    . عجيب است آه انسان، آه اوج جهѧان هسѧتي و آگѧاهي اسѧت، چنѧين در رنѧج اسѧت        

 ! را نه the causes  را برطرف آنيم و هرگز سبب ها symptomsسعي داريم تا عوارض 

 لايحѧه اي بѧه تصѧويب رسѧاندند آѧه همجѧنس       تگزاسال، وقتي در آمريكا بودم، در ايالت  براي مث 

و شѧѧايد تمѧѧام آمريكѧѧا شѧѧوآه شѧѧده باشѧѧد آѧѧه يѧѧك ميليѧѧون  . ايѧѧدزبѧѧازي جѧѧرم اسѧѧت، بѧѧراي وحشѧѧت از 

 ايѧالتي  تگزاسدر آمريكا، . همجنس باز در بيرون ساختمان قانونگذاري دست به تظاهرات زدند      

 .كس تصورش را هم نمي آرد آه يك ميليون همجنس باز داشته باشدهيچ. عقب افتاده است

 ."اگر همجنس بازي جرم است، پس ما به زيرزمين مي رويم: "آنان اعلام آردند
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شما نمي توانيد روي پيشاني هر آس بنويسيد آه او يك همجنس باز است و يا هيچ نشاني وجѧود                     

 هѧѧѧم اآنѧѧѧون،  "و آنѧѧѧان گفتنѧѧѧد،  . سѧѧѧتنѧѧѧدارد آѧѧѧه بتوانيѧѧѧد حѧѧѧدس بزنيѧѧѧد چѧѧѧه آسѧѧѧي همجѧѧѧنس بѧѧѧاز ا    

مѧѧا باشѧѧگاه هѧѧاي خودمѧѧان را داريѧѧم، رسѧѧتوران هѧѧاي مخصѧѧوص همجѧѧنس بѧѧازان و مكѧѧان هѧѧاي        

 ."ما همانگونه آه هستيم خواهيم بود، ولي ديگر نه در آشكار. مخصوص ديدار همجنس بازان

خص بهتѧѧر اسѧѧت بѧѧدانيم آѧѧه يѧѧك فѧѧرد مشѧѧ. اگѧѧر مشѧѧكل بѧѧه زيѧѧرزمين بكشѧѧد، دشѧѧوار تѧѧر خواهѧѧد شѧѧد 

ولѧي هѧيچكس در دنيѧا شѧهامت         . و خѧود همجѧنس بѧازي هѧم يѧك عارضѧه اسѧت              . همجنس باز است  

.  است آѧه همجѧنس بѧازي را ايجѧاد آѧرده      celibacy آه اين تجرد__ ندارد آه حقيقت را بگويد 

 . هѧѧѧѧѧѧѧѧيچكس نمѧѧѧѧѧѧѧѧي توانѧѧѧѧѧѧѧѧد ايѧѧѧѧѧѧѧѧن را بگويѧѧѧѧѧѧѧѧد، زيѧѧѧѧѧѧѧѧرا بѧѧѧѧѧѧѧѧا تمѧѧѧѧѧѧѧѧام اديѧѧѧѧѧѧѧѧان مخالفѧѧѧѧѧѧѧѧت دارد      

 ! زنش تمѧѧѧѧѧѧام دنيѧѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧѧرار گيѧѧѧѧѧѧردهѧѧѧѧѧѧيچ آѧѧѧѧѧѧس، همچѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧن، نمѧѧѧѧѧѧي خواهѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧورد سѧѧѧѧѧѧر 

 .ولي من واقعاً از اين سرزنش لذت برده ام

 . نيѧѧѧازي وجѧѧѧود نѧѧѧدارد  __ چѧѧѧرا؟ . در دنيѧѧѧاي وحѧѧѧش، هѧѧѧيچ حيѧѧѧواني همجѧѧѧنس بѧѧѧاز نمѧѧѧي شѧѧѧود      

 ولѧѧي بارهѧѧا و بارهѧѧا در بѧѧاغ وحѧѧش هѧѧا مشѧѧاهده شѧѧده اسѧѧت آѧѧه حيوانѧѧات همجنسѧѧگرا مѧѧي شѧѧوند،     

. د چه خواهي آرد؟ اين پديѧده اي طبيعѧي اسѧت     با انرژي جنسي خو   . زيرا جنس ماده وجود ندارد    

 .نيازي به خروج دارد

تمام اديان دنيا چنين آموزش داده اند آه تجرد و زنѧدگي بѧدون اعمѧال جنسѧي يكѧي از بزرگتѧرين                       

 __فضѧѧايل مѧѧذهبي اسѧѧت و تمѧѧام جوامѧѧع بѧѧه بѧѧاآره بѧѧودن همچѧѧون چيѧѧزي روحѧѧاني نگريسѧѧته انѧѧد    

 . ن و مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد هسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتند ايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبب هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاي ايجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد همجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧگرايي در ز   

 . به وجود آمده است آه دانشمندان دارويي برايش نمي يابندايدزو از اين همجنسگرايي بيماري 

 ولѧѧي بѧѧا ايѧѧن حѧѧال، هѧѧيچ آشيشѧѧي در دنيѧѧا، هѧѧيچ رهبѧѧر مѧѧذهبي در دنيѧѧا، هѧѧيچ انسѧѧاني آѧѧه مقѧѧامي      

 .جنسگراييبين المللي دارد به آشكارا نگفته است آه اين تجرد است آه بايد جرم باشد، نه هم

 .همجنسگرايي فقط يك عارضه است. ولي من مايلم اين را بگويم آه تجرد جرم است

زيرا همان انرژي آѧه  : و اگر عارضه را سرآوب آني، امكانش هست آه چيز بدتري واقع شود        

.  تبѧديل شѧود  sodomyاز دوجنسگرايي بѧه همجنسѧگرايي تبѧديل شѧد، مѧي توانѧد بѧه حيѧوانگرايي           

ѧѧد شѧѧي تواننѧѧردم مѧѧي مѧѧزش جنسѧѧه آميѧѧد بѧѧزش ...... روع آننѧѧات آميѧѧا حيوانѧѧا بѧѧرن هѧѧراي قѧѧان  بѧѧآن 

 مѧѧي آѧѧرده انѧѧد، حتѧѧي در آتѧѧاب عهѧѧد عتيѧѧق و سѧѧاير متѧѧون مѧѧذهبي آمѧѧده آѧѧه مѧѧردم بѧѧا حيوانѧѧات            

مѧѧي آميختنѧѧد، بѧѧه ويѧѧژه چوپѧѧان هѧѧايي آѧѧه در آوهسѧѧتان هѧѧاي جنگلѧѧي عميѧѧق زنѧѧدگي مѧѧي آردنѧѧد و   

 . و حيوانѧѧѧات بѧѧѧه پلѧѧѧيس گѧѧѧزارش نخواهنѧѧѧد داد   . دهѧѧѧيچكس را جѧѧѧز حيوانѧѧѧات در اختيѧѧѧار نداشѧѧѧتن   

  انجاميѧѧده باشѧѧد، آنگѧѧاه حيѧѧوانگرايي مѧѧي توانѧѧد چيѧѧزي بѧѧدتر       ايѧѧدزاگѧѧر همجنسѧѧگرايي بѧѧه ايجѧѧاد    

 .را ايجاد آند
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 انسѧѧاني آѧѧه بѧѧه واقѧѧع نيكوآѧѧار اسѧѧت،      . امѧѧداد پزشѧѧكي خѧѧوب اسѧѧت، ولѧѧي بسѧѧيار سѧѧطحي اسѧѧت       

. ا آنѧد و آن سѧبب هѧا بايѧد برطѧرف شѧوند      سعي مي آند سبب هاي اين بيماري هاي فراوان را پيد          

 ! برداشته شوندمي توانند

 چنѧѧين يافتѧѧه انѧѧد آѧѧه آسѧѧاني آѧѧه پرخѧѧوري مѧѧي آننѧѧد فقѧѧط نيمѧѧي از عمѧѧر طبيعѧѧي خѧѧود را زنѧѧدگي       

 . اگѧѧѧر مѧѧѧي خواسѧѧѧتند هفتѧѧѧاد سѧѧѧال زنѧѧѧدگي آننѧѧѧد، فقѧѧѧط سѧѧѧي و پѧѧѧنج سѧѧѧاله مѧѧѧي ميرنѧѧѧد     . مѧѧѧي آننѧѧѧد

        ѧѧѧيش از مѧѧѧد بѧѧѧي خورنѧѧѧذا مѧѧѧر غѧѧѧه آمتѧѧѧايي آѧѧѧان هѧѧѧي انسѧѧѧد   ولѧѧѧي آننѧѧѧدگي مѧѧѧولي زنѧѧѧدت معم . 

 .آنان تا صدسالگي زندگي مي آنند__ شايد متوسط عمر هفتاد باشد 

 ...... آѧѧѧه هرچѧѧѧه بخوريѧѧѧد، بѧѧѧدن بايѧѧѧد آن را هضѧѧѧم آنѧѧѧد : شѧѧѧما نكتѧѧѧه اي سѧѧѧاده را درك نمѧѧѧي آنيѧѧѧد 

 بѧѧѧراي انѧѧѧدام گوارشѧѧѧي شѧѧѧما، ايѧѧѧن بѧѧѧاري سѧѧѧنگين اسѧѧѧت و اگѧѧѧر انѧѧѧدام گوارشѧѧѧي خسѧѧѧته شѧѧѧود،           

 و اگѧѧر انѧѧدام گوارشѧѧي   سѧѧالم و جѧѧوان و تѧѧازه باشѧѧد، البتѧѧه آѧѧه مѧѧي توانيѧѧد  بѧѧه زودي خواهيѧѧد مѧѧرد

 .بيشتر زندگي آنيد

، هزاران نفر هستند آه بѧيش از صѧد سѧال            قفقازدر  . و مردماني هستند آه بيشتر زندگي مي آنند       

و آنѧѧان هنѧѧوز هѧѧم . دارنѧѧد و چنѧѧد صѧѧدنفري هѧѧم هسѧѧتند آѧѧه تقريبѧѧاً بѧѧه صدوهشتادسѧѧالگي رسѧѧيده انѧѧد

دانشمندان مي گوينѧد آѧه بѧا نگѧاه آѧردن بѧه آѧارآرد        . ستند، هنوز در مزارع آار مي آنندجوان ه 

 . بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدن، هرآسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي بايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد بتوانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه آسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاني تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا سيصدسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال عمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر آنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد      

 .ولي بيماري هاي فراوان اين امكان را ازبين مي برند

 هѧا را  مѧردم چيѧز  . مردم فقط براي مزه چيز مي خورند      . مردم براي تغذيه شدن چيز نمي خورند      

شايد چيزي را بخورند آه بدنشѧان بѧه آن نيѧاز نѧدارد و  شѧايد چيزهѧايي را                   : به نسبت نمي خورند   

بѧراي مثѧال، گياهخوارهѧا نѧوعي ويتѧامين را آسѧر دارنѧد        . آه بدن به آن مطلقاً نياز دارد، نخورند   

جѧاي تعجѧب نيسѧت آѧه حتѧي يѧك گيѧاهخوار              . آه براي رشد و هوشѧمندي مطلقѧاً مѧورد نيѧاز اسѧت             

در واقع، آنان بايد بيش از هرآس ديگѧر برنѧده باشѧند، زيѧرا               !  نبوده است  نوبلبرنده ي جايزه ي     

 ولѧي مشѧكل ايѧن اسѧت آѧه هوشѧمندي آنѧان هرگѧز رشѧد                  . خالص تѧرين خѧوراك هѧا را مѧي خورنѧد           

 .بدون خوردن گوشت مي توان مواد جايگزين يافت: مواد جايگزين مي توان يافت. نمي آند

، unfertilized eggفقط با خوردن تخم مرغ بي نطفѧه : " گياهخوارها بگويممن عادت داشتم به

و تخم مѧرغ بѧي نطفѧه درسѧت ماننѧد گيѧاه           . شما از هر گوشتخوار ديگر در موقعيت بهتري هستيد        

 ."است، زندگي در آن نيست

 !"تو به مردم مي آموزي آه تخم مرغ بخورند"آنان از من خشمگين مي شدند و مي گفتند، 

 را " بѧي نطفѧه   " ولѧي آنѧان آلمѧه ي        !" مѧن مѧي گѧويم تخѧم مѧرغ بѧي نطفѧه             . شما نمѧي فهميѧد    "گفتم،  

 .نمي شنيدند، همان آلمه ي تخم مرغ آافي است تا آنان را وحشتزده آند
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 . بشѧѧѧريت تقريبѧѧѧاً بѧѧѧالغ شѧѧѧده اسѧѧѧت، نبايѧѧѧد بѧѧѧا آبنبѧѧѧات چѧѧѧوبي زنѧѧѧدگي آنѧѧѧد  ........ خѧѧѧوراك مناسѧѧѧب

 ! ديѧѧѧѧده ام ان بزرگسѧѧѧѧال را بѧѧѧѧا آبنبѧѧѧѧات چѧѧѧѧوبي مѧѧѧѧن حتѧѧѧѧي مردمѧѧѧѧ....... ولѧѧѧѧي مردمѧѧѧѧي هسѧѧѧѧتند

 .مردم خودشان را با بستني و انواع خرت و پرت هاي ديگر پر مي آنند

خيرات واقعي اين است آه مردم را بيشتر آموزش دهѧي آѧه چگونѧه از بѧدن خѧود مراقبѧت آننѧد،               

 .ار گيردامداد پزشكي بايد در مرتبه ي دوم قر. چگونه با بدن خود عاشقانه تر رفتار آنند

 بѧѧه سѧѧبب ايѧѧن مفهѧѧوم آاتوليѧѧك از خيѧѧرات، حتѧѧي قѧѧانون اساسѧѧي هنѧѧد نيѧѧز عѧѧين ايѧѧن عبѧѧارات را          

 ."مددياري به فقرا، تعليم و تربيت و امداد پزشكي: "به آار برده است

عجيب تر اينكه مردماني آه قانون اساسي هند را ساخته اند از سنت شرقي خѧويش آگѧاه نيسѧتند،                    

آنѧان هѧيچ چيѧز از خودشѧان در آن مѧتن قѧرار نѧداده انѧد، وگرنѧه،            .  انѧد  از ميراث خѧويش بѧي خبѧر       

 چگونه ممكن بود آه مراقبه را ازياد برده باشند؟

باباصѧѧѧѧاحب آمبѧѧѧѧدآار  مѧѧѧѧردي آѧѧѧѧه عمѧѧѧѧدتاً مسѧѧѧѧول نگѧѧѧѧارش قѧѧѧѧانون اساسѧѧѧѧي هنѧѧѧѧد بѧѧѧѧود، دآتѧѧѧѧر      
Dr.Babasaheb Ambedkar ودѧه        .  بѧد را بѧان هنѧه ي مردمѧايينترين طبقѧر از پѧزاران نفѧاو ه

 نوشѧته اسѧت و مѧن فكѧر نمѧي آѧنم او هѧيچ                 بوديسѧم يش بودايي گرواند و آتابي بزرگ در مѧورد          آ

بѧدون آن شѧعله ي   __ بدون مراقبه، بوديسم فقط نعشي مѧرده اسѧت    . چيزي در مورد مراقبه بداند    

 نيѧز ايѧن را بѧه قѧانون اساسѧي اضѧافه نكѧرد آѧه آمѧك بѧه مѧردم            دآتر آمبدآارو حتي   . زندگي است 

گون شدن والاترين خيرات است، ياري رساندن به مردم براي رسѧيدن بѧه اشѧراق،                براي مراقبه   

 .بااهميت ترين خيرات است

دولѧت هندوسѧتان نمѧي توانѧد مدرسѧه ي عرفѧاني مѧا را، بѧه          : براي مѧا، ايѧن يѧك مشѧكل بѧوده اسѧت            

چѧه چيѧز بѧاارزش تѧر از ايѧن اسѧت آѧه نѧوري فѧراراه خويشѧتن                     . عنوان يك موسسه خيريه بپذيرد    

 .؟ و هرآنچه آه آنان شامل ساخته اند، چيزهايي بسيار سطحي هستندباشي

بѧه نظѧر    . قانون اساسي براي اينكه نماينده ي مشرق باشد، نيازمند چيѧزي بسѧيار عميѧق تѧر اسѧت                  

 گوتام بودا، ماهѧاويرا،   مي رسد آه يك مبلغ آاتوليك آن را نگاشته است، به نظر نمي رسد آه ما                 

ايѧѧن هѧѧا مردمѧѧاني خيرخѧѧواه  .  را داشѧѧته ايѧѧم، فريѧѧد Nanak نانѧѧك، آبيѧѧر، Adinathaآدي ناتѧѧا 

تنها فرد خيѧر در هندوسѧتان اسѧت، زيѧرا بѧه بѧزرگ آѧردن        Mother Teresa  مادرترزانيستند، 

 . ولي او با آنترل زايش مخالف است!يتيمان ادامه مي دهد

اه آنتѧرل زايѧش بايѧد       اگر يتيم نخѧواهي، آنگѧ     : اگر قدري فهم داشته باشي، مي تواني نكته را ببيني         

مفهѧѧوم آنتѧѧرل زايѧѧش را منتشѧѧر آѧѧن، قѧѧرص هѧѧاي ضѧѧدبارداري را تѧѧا جѧѧاي  . خيرتѧѧرين آѧѧار باشѧѧد

و عجيѧب اسѧت آѧه نخسѧت مѧردم را            . ممكن در اختيار همگان قرار بده، تا آه يتيم ها زاده نشوند           

شѧان  از آنترل زايش منѧع مѧي آنѧي و آنگѧاه آنѧان آودآѧاني خلѧق مѧي آننѧد آѧه قѧادر بѧه نگهѧداري                  
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نيستند و آنوقت تو وارد مي شوي تا قديسي بزرگ شوي، زيѧرا آѧه آѧاري عظѧيم و خيرخواهانѧه            

 .اگر از ابزارهاي آنترل زايش استفاده شود، يتيمي به وجود نخواهد آمد! مي آني

اگر علم پزشكي تحت شرايط اديان آار نكنѧد و از سѧوي مѧذاهب آزادي داشѧته باشѧد، بسѧياري از        

 .ن خواهند رفتبيماري ها از ميا

 ميليون انسان در بيمارستان ها وجود دارنѧد آѧه دچѧار پرخѧوري هسѧتند، وزنشѧان                   ٣٠در آمريكا   

! و مراقبѧѧت از آنѧѧان خيѧѧرات اسѧѧت. بسѧѧيار بѧѧالا رفتѧѧه اسѧѧت، تѧѧا جѧѧايي آѧѧه قѧѧادر بѧѧه حرآѧѧت نيسѧѧتند  

 . بنѧѧابراين هѧѧزاران پزشѧѧك و پرسѧѧتار و بيمارسѧѧتان درگيѧѧر نگهѧѧداري از ايѧѧن  احمѧѧق هѧѧا هسѧѧتند        

 .و دقيقاً همين تعداد، سي ميليون نفر، از گرسنگي در خيابان ها به حال مرگ هستند

اوضاع چنين باشد، در مورد آشورهاي فقيѧر چѧه          __ اگر در آمريكا، آه غني ترين آشور است         

مي توان گفت؟ سي ميليون نفر بدون سرپناه، پوشѧاك و خѧوراك هسѧتند و سѧي ميليѧون نفѧر تحѧت                     

 سѧѧѧѧتاران و بيمارسѧѧѧѧتان هѧѧѧѧا و تمѧѧѧѧام علѧѧѧѧم پزشѧѧѧѧكي هسѧѧѧѧتند، زيѧѧѧѧرا آѧѧѧѧه     مراقبѧѧѧѧت پزشѧѧѧѧكان و پر 

__ نمي تѧوان آنѧان را بѧه خانѧه فرسѧتاد، زيѧرا در خانѧه آسѧي مانعشѧان نيسѧت                    . زيادي خورده اند  

 !سراغ يخچال مي روي

اين سي ميليون آه در بيمارستان ها هستند بايد آنار جاده گذاشته شوند و آن سي ميليون نفѧر آѧه                     

سرگردان هستند، بايѧد بѧه جѧاي آنѧان در بيمارسѧتان قѧرار گيرنѧد و از ايشѧان مراقبѧت               در جاده ها    

آن احمѧѧق هѧѧا زود حواسشѧѧان سѧѧرجا مѧѧي آيѧѧد و شѧѧما بѧѧا يѧѧك تغييѧѧر ! خيѧѧرات ايѧѧن خواهѧѧد بѧѧود! شѧود 

 !آوچك، شصت ميليون نفر را نجات مي دهيد

از آن هѧا خѧلاص   انسان بايѧد درك آنѧد آѧه مشѧكلات مѧا سѧاخته ي خودمѧان اسѧت و اگѧر بخѧواهيم            

ايѧن موسسѧات خيريѧه و       . شويم، اين مفهوم سطحي آاتوليѧك از خيѧرات، ابѧداً آمكѧي نخواهѧد آѧرد                

مبلغان مذهبي، هزاران سال است آѧه وجѧود داشѧته انѧد، ولѧي فقѧر بѧه رشѧد خѧود ادامѧه مѧي دهѧد،                      

 . بيمѧѧѧѧѧѧѧѧاري هѧѧѧѧѧѧѧѧا افѧѧѧѧѧѧѧѧزايش پيѧѧѧѧѧѧѧѧدا مѧѧѧѧѧѧѧѧي آننѧѧѧѧѧѧѧѧد و جنѧѧѧѧѧѧѧѧون انسѧѧѧѧѧѧѧѧان بيشѧѧѧѧѧѧѧѧتر مѧѧѧѧѧѧѧѧي شѧѧѧѧѧѧѧѧود      

 . دريابيم آه چيزي در اساس خطا استزمانش فرا رسيده است تا

 . تمام اين مردم چيزهايي را در مخѧالف بѧا بѧدن بѧه شѧما آمѧوزش مѧي دهنѧد، آѧه بѧدن دشѧمن اسѧت                       

آنوقѧѧت طبيعتѧѧاً از آن مراقبѧѧت __ آѧѧه بѧѧدن دشѧѧمن اسѧѧت __ و اگѧѧر ايѧѧن مفهѧѧوم  وارد ذهنѧѧت شѧѧود 

 .نخواهي آرد

 . ن خѧويش محافظѧت و مراقبѧت آنيѧد         از بѧد  . بدن بزرگترين دوسѧت شماسѧت     : من به شما مي گويم    

 . شѧѧما از هѧѧيچ تقѧѧديري در عѧѧذاب نيسѧѧتيد، تقѧѧدير بѧѧه آن معنѧѧا وجѧѧود نѧѧدارد  : و بѧѧه يѧѧاد داشѧѧته باشѧѧيد 

و شѧѧما بѧѧه سѧѧبب اعمѧѧال پيشѧѧين خѧѧود در زنѧѧدگاني هѧѧاي پيشѧѧين در رنѧѧج نيسѧѧتيد، زيѧѧرا ميѧѧوه ي آن   

 .اعمال بي درنگ حاصل مي شوند



 حق آپي وجداناً محفوظ

 9

 خيلي اصѧرار داشѧت آѧه ايѧن اعمѧال گذشѧته ي مѧا اسѧت          صحبت مي آردم و اوجينبا يك راهب   

نزديѧك آتشѧي نشسѧته بѧوديم، پѧس بѧه آن راهѧب               .  بѧود  هيماليѧا شبي زمسѧتاني در     . آه فقر مي سازد   

 "چرا؟"گفت، ."دستت را به درون آتش ببر"گفتم، 

 ! مѧѧѧѧѧѧي خѧѧѧѧѧѧواهم ببيѧѧѧѧѧѧنم آѧѧѧѧѧѧه آيѧѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧѧالا مѧѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧوزي يѧѧѧѧѧѧا در زنѧѧѧѧѧѧدگاني آتѧѧѧѧѧѧي ات؟   "گفѧѧѧѧѧѧتم، 

 !"هد بوداين تعيين آننده خوا

 "آيا ديوانه اي؟"گفت، 

 "اين را بايد از خودت بپرسي؟"گفتم، 

عمѧѧل آنقѧѧدر طѧѧولاني صѧѧبر نمѧѧي آنѧѧد آѧѧه تѧѧو بميѧѧري و . هѧѧر عملѧѧي بѧѧا نتيجѧѧه ي خѧѧودش ربѧѧط دارد

. و رنѧج بكشѧي آѧه آѧاري خطѧا آѧرده اي            __ شايد شصت هفتاد سال ديگر      __ دوباره زاده شوي    

 عمѧѧل نيѧѧك پѧѧاداش خѧѧودش را و سѧѧرور و شѧѧادي  هѧѧر عمѧѧل خطѧѧا رنѧѧج خѧѧودش را مѧѧي آورد و هѧѧر 

 .ولي مردم توسط آساني آه بسيار به آنان باور داشته اند، فريب خورده اند. خودش را دارد

براي خلاصه آردن، مايلم بگويم آه خيرات آن است آه مردمان فقير را آگѧاه آنѧي آѧه فقѧر آنѧان                       

 .زاده ي تعداد اندآي مردم حريص و طمع آار است

ثروت بسѧيار اندوختѧه انѧد بايѧد پشѧت ميلѧه هѧا باشѧند و آنѧان آѧه توليѧد مѧي آننѧد بايѧد مالѧك                 آنان آه   

زمين بايد از آن آسي باشد آه روي آن زحمت مي آشد و باغ مال آسي                . محصولات خود باشند  

است آه باغباني آن را آند و آارخانه به آارگراني تعلق دارد آѧه در آنجѧا آѧار مѧي آننѧد و خѧود                         

 .گيشان را در آنجا مي ريزندحيات و زند

فقط دو درصد مردمان هند را مي توان غني خواند و اين دو درصѧد، نѧود و هشѧت در صѧد بقيѧه                   

 . استبمبئيباور نخواهيد آرد، ولي نيمي از ثروت هندوستان در . را فقير نگه مي دارند

__  ميليѧون نفѧر      شѧبه قѧاره اي بѧا تقريبѧاً نهصѧد          __ فقط يك شهر و نيمي از ثروت؟ و تمام آشور           

به نظر مي رسد آه ما چنان به اين شيوه خو گرفته ايѧم آѧه پذيرفتѧه ايѧم آѧه                   ! نيمي ديگر را دارند   

 . آسѧѧѧѧѧѧاني آѧѧѧѧѧѧه ثروتمنѧѧѧѧѧѧد هسѧѧѧѧѧѧتند بѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧبب اعمѧѧѧѧѧѧال خيѧѧѧѧѧѧر گذشѧѧѧѧѧѧته شѧѧѧѧѧѧان بѧѧѧѧѧѧوده اسѧѧѧѧѧѧت         

 .من مايلم تمام اين آرمان را نابود سازم

. يم و تربيت، مراقبه مورد نيѧاز اسѧت  مسلم است آه به تعليم و تربيت نياز است، ولي پيش از تعل   

تѧا آزمѧوني در مراقبѧه       __ چه مهندس يا پزشѧك يѧا اسѧتاد          __ هرآس آه فارغ التحصيل مي شود       

هѧѧر دانشѧѧگاه و هѧѧر دانشѧѧكده بايѧѧد بѧѧراي دانشѧѧجويان  . را نگذرانѧѧد نبايѧѧد بѧѧه او مѧѧدرك تحصѧѧيلي داد 

يد آنѧان در جѧواني قѧادر بѧه          شѧا : و بѧراي مردمѧان بيѧرون نيѧز        __ آلاس هاي مراقبه داشѧته باشѧند        

 .آموختن مراقبه نبوده اند، ولي اينك مي توانند آموزش ببينند
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هر بيمارستان بايد بخشي داشته باشد بѧراي آسѧاني آѧه در          . تعليم و تربيت پديده اي گسترده است      

درسѧت ماننѧد    __ شرف مرگ هسѧتند تѧا در آنجѧا پѧيش از مѧرگ، دوره هѧاي مراقبѧه داشѧته باشѧد                        

وقتي امتحانات دانشگاه را گذراندند، بايد مراقبه را بياموزنѧد          ....ه زندگي خواهند آرد   مردماني آ 

چگونه رقصان و شادمان زندگي آنند، به زيبايي، بѧدون طمѧع، بѧدون حسѧادت، بѧدون خشѧم،           __ 

 .بدون نفرت

زماني آѧه پزشѧكان تشѧخيص    . آنگاه نقطه اي ديگر مي رسد، زماني آه شخص مي خواهد بميرد     

چگونه به او مراقبه آموختѧه شѧود، بѧه عنѧوان آمѧادگي بѧراي          .  فقط چند ماه فرصت هست     دهند آه 

پيش از اينكه بدن را ترك آند، او بايد درك آند، تجربه آنѧد آѧه                . سفر بي پاياني آه در پيش دارد      

 .آنگاه مي تواند با سرخوشي بميرد. او اين بدن نيست

ر بتوانيم چنين محيطي بيافرينيم، من ايѧن  اگ__ زندگي آردن با سرخوشي و مردن با سرخوشي    

 .را بزرگترين خيرات مي خوانم

 چѧه دولѧت ايѧن را بپѧذيرد و چѧه نѧه، اهميѧت نѧدارد،                  . و اين آاري اسѧت آѧه مѧا در اينجѧا مѧي آنѧيم               

 . بايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوض شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود..... چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانون اساسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي بطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطحي بگويѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

 .  تعلѧѧيم و تربيѧѧت درسѧѧت باشѧѧند  مѧѧا فقѧѧط بايѧѧد مردمѧѧاني را خلѧѧق آنѧѧيم آѧѧه نمونѧѧه و شѧѧاهد زنѧѧده ي     

ما بايد مردمѧاني خلѧق آنѧيم آѧه     . تعليم و تربيت وقتي آامل است آه هم دروني باشد و هم بيروني            

. بتوانند تمام اين ساختار استثماري را با عشق و مهرباني به روشѧي مردمسѧالارانه عѧوض آننѧد                  

 . نيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازي بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيچ خشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧونت نيسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت

راي شѧما فرارسѧيده آѧه بيѧدار شѧويد، همѧه چيѧز بѧه شѧما تعلѧق                    زمѧانش بѧ   : فقرا فقط بايد آگѧاه شѧوند      

 .دارد

 

 :باگوان عزيز
 . در ايѧѧѧن يѧѧѧك سѧѧѧال گذشѧѧѧته، مѧѧѧن مѧѧѧاه هѧѧѧا از شѧѧѧما دور بѧѧѧوده ام و در دنيѧѧѧا زنѧѧѧدگي مѧѧѧي آѧѧѧرده ام    
 آمѧѧѧѧѧوختم آѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧما و پيѧѧѧѧѧام شѧѧѧѧѧما چگونѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧرايم يѧѧѧѧѧك تجربѧѧѧѧѧه ي همѧѧѧѧѧه روزه مѧѧѧѧѧي شѧѧѧѧѧويد،      

 .مستقل از زمان و فاصله
 .دگي شما زندگي من شده است و زندگي من زندگي شمابه نوعي عجيب، زن

 .بودن در نزديكي شما بسيار لذيذ است
 وقتѧѧѧѧѧѧي صѧѧѧѧѧѧحبت از تѧѧѧѧѧѧرك مѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧي آنيѧѧѧѧѧѧد، بѧѧѧѧѧѧاوجودي آѧѧѧѧѧѧه اشѧѧѧѧѧѧكم بѧѧѧѧѧѧه در مѧѧѧѧѧѧي آيѧѧѧѧѧѧد،          
 .  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي دانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه آارتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان را خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب انجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام داده ايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد     
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 .نگѧѧѧѧرش شѧѧѧѧما، پѧѧѧѧس از بازگشѧѧѧѧت بѧѧѧѧدنتان بѧѧѧѧه زمѧѧѧѧين، بسѧѧѧѧيار طѧѧѧѧولاني زنѧѧѧѧدگي خواهѧѧѧѧد آѧѧѧѧرد  
 .پرسشي ندارم، فقط يك سپاسگزاري براي تلاش هاي بسيار شما براي بيدارآردن ما   

 .لطفѧѧѧѧاً بѧѧѧѧه ناخѧѧѧѧداي آشѧѧѧѧتي تѧѧѧѧان بفرماييѧѧѧѧد تѧѧѧѧا قѧѧѧѧدري بيشѧѧѧѧتر در اطѧѧѧѧراف سѧѧѧѧير آنѧѧѧѧد     : ضѧѧѧѧمناً
 . او چنان زياد صبر داشته آه چند سال ديگر تفاوت زيادي نخواهد داشت

 : پرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧش مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن ايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت: ضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمناً ضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمناً 
 ل آه مي خواهم شما قدري بيشتر بمانيد، خودخواه هستم؟آيا با اين مي

 
 . ، ايѧѧن ابѧѧداً خودخѧѧواهي نيسѧѧت آѧѧه بخѧѧواهي مѧѧن قѧѧدري بيشѧѧتر اينجѧѧا باشѧѧم      Devageet دواگيѧѧت

تѧو وارد طريѧق شѧده اي و    . اين يك اشتياق ساده است، چون آѧه سѧفر تѧو هنѧوز آامѧل نشѧده اسѧت                 

 .ا از تو مراقبت آندخوب رشد مي آني، ولي هنوز به باغبان نياز داري ت

 . او نيѧѧѧز مريѧѧѧد مѧѧѧن اسѧѧѧت   : و نگѧѧѧران ناخѧѧѧداي آشѧѧѧتي مѧѧѧن نبѧѧѧاش، زيѧѧѧرا او خѧѧѧادم مѧѧѧن نيسѧѧѧت        

اگѧر بѧه مѧن نيѧاز        . و مشѧكلي وجѧود نѧدارد      . او خودش ميل دارد تا من قدري بيشتر در اينجѧا باشѧم            

 . داري، مѧѧѧѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧѧѧѧا زمѧѧѧѧѧѧѧѧاني آѧѧѧѧѧѧѧѧه نيѧѧѧѧѧѧѧѧاز تѧѧѧѧѧѧѧѧو برطѧѧѧѧѧѧѧѧرف شѧѧѧѧѧѧѧѧود اينجѧѧѧѧѧѧѧѧا خѧѧѧѧѧѧѧѧواهم بѧѧѧѧѧѧѧѧود      

 .عشق تو به قدر آافي عميق باشد، من براي تو حاضر خواهم بودو حتي اگر هم بروم، اگر 

 .هرگاه آه چشمانت را ببندي، مرا خواهي يافت آه با ضربان قلبت مي تپم

 و بهѧѧار هميشѧѧه فѧѧرا __ تنهѧѧا سѧѧوال ايѧѧن اسѧѧت آѧѧه بهѧѧار آѧѧي فѧѧرا مѧѧي رسѧѧد  . مѧѧن بѧѧذر را آاشѧѧته ام

 .تا به تو ياري دهممن اينجا خواهم بود . فقط باز بمان و در دسترس. مي رسد

درواقع، زماني آѧه از بѧدن رهѧا         . اگر در بدن نباشم، بازهم مي توانم اينجا باشم تا به تو آمك آنم             

 .آنگاه آگاهي من در همه جا منتشر خواهد بود. باشم، بيشتر مي توانم به شما آمك آنم

نѧك شѧروع بѧه ذوب       آنѧان از هѧم اي     . آنان بخشي از من خواهنѧد شѧد       __ آنان آه عاشق من بوده اند       

 : بنѧابراين تنهѧا سѧوالي آѧه بايѧد بѧراي تѧو مهѧم باشѧد ايѧن اسѧت           . شدن و حل شѧدن در مѧن آѧرده انѧد           

 . مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانع رونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد محلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدن و ذوب شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدن خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودت نشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو     

 .چه من در بدن باشم و چه نه، تو نبايد در انتظار فرداها باشي

 .وقتش همين لحظه است. روز، امروز است

و حتѧي وقتѧي آѧه       . سعي مي آنم تا حد ممكن بيشتر در ايѧن سѧاحل بمѧانم             من  : و اين قول من است    

 . آشѧتي ام رفتѧه باشѧد، هرگѧѧاه آѧه اشѧك هѧѧاي تѧو مѧرا بخوانѧد، يѧѧا خنѧده ات، مѧن بѧѧا تѧو خѧواهم بѧѧود            

 .و هرگاه آه تو برقصي و بخواني، سايه ام را خواهي يافت آه هميشه آنجاست
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 :باگوان عزيز
 .ا بودن، صميمي ترين و همچنين دورترين فرد، شما هستيدبراي من، پس از ده سال با شم

 ايѧѧن چѧѧه درد اشѧѧتياقي اسѧѧت آѧѧه هجѧѧران شѧѧما مѧѧي دهѧѧد آѧѧه بѧѧا گذشѧѧت سѧѧال هѧѧا آѧѧم نمѧѧي شѧѧود؟            
  آيا اين تنها خواسته و وابستگي است؟

 
 ايѧن شѧوق تѧو بѧراي شѧناخت خѧويش         .، ايѧن فقѧط خواسѧته و وابسѧتگي نيسѧت      Yachanaياچانѧا 

ر عمق، اشتياقي است براي نزديك شدن به خودت، زيرا من چيѧزي بѧه جѧز    بودن با من، د . است

مѧن روزي در همѧان تѧاريكي بѧودم آѧه تѧو       . آينده ي تو نيستم، تو چيزي جز گذشѧته ي مѧن نيسѧتي     

 . هسѧѧѧѧѧѧتي، تѧѧѧѧѧѧو روزي در همѧѧѧѧѧѧان نѧѧѧѧѧѧوري خѧѧѧѧѧѧواهي بѧѧѧѧѧѧود آѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧراي مѧѧѧѧѧѧن رخ داده اسѧѧѧѧѧѧت     

 .تمام فاصله ها دروغين است. ما از هم جدا نيستيم

در ايѧن تضѧادي نيسѧت،       . ودت را با من عميقѧاً صѧميمي مѧي بينѧي و بѧا ايѧن حѧال بسѧيار دور                     تو خ 

 . زيرا گذشته ي تو و آينده ي تو، باوجودي آѧه بسѧيار از هѧم دور هسѧتند، بѧه يكѧديگر متصѧل انѧد                          

 . در عشѧѧѧѧقت، در اشѧѧѧѧتياقت، در روياهايѧѧѧѧت__ تѧѧѧѧو مѧѧѧѧرا بѧѧѧѧا خѧѧѧѧود عميقѧѧѧѧاً صѧѧѧѧميمي مѧѧѧѧي بينѧѧѧѧي  

صميمي مي يابي، مي تواني همچنين ببيني آѧه تѧو فقѧط بѧه نزديѧك مѧن       ولي چون خودت را چنين     

 .و عشق مي خواهد آه يكي شود. آمده اي ولي با من يكي نشده اي

و عشѧق ايѧن فاصѧله را        . هرچقدر هم آه صميميت باشѧد، فاصѧله اي وجѧود دارد، فاصѧله اي دور               

 ت آѧѧѧه خѧѧѧودت باشѧѧѧي، تنهѧѧѧا راه بѧѧѧراي رفѧѧѧتن بѧѧѧه وراي ايѧѧѧن فاصѧѧѧله ايѧѧѧن اسѧѧѧ  . ابѧѧѧداً نمѧѧѧي خواهѧѧѧد

و ناگهѧان  ___ آاملاً عريان از تمام شرط ها، از تمѧام انتظѧارات، فقѧط سѧاآت و پѧاك و معصѧوم                      

 .درخواهي يافت آه با من يكي شده اي

 .اين آخرين مرحله ي مريد است

 .در مرحله ي نخست، او دانش آموز است، جايي آه فقط علاقه اش روشنفكرانه است

 .  و تمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاش او جمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع آوري دانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧش اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت او پرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧش هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاي بسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيار دارد

 .از ميان صدها دانش آموز، فقط چند نفري به مريد تبديل مي شوند

فѧرد بѧه تحѧول نيѧاز        __ مريدها آساني هستند آه آگاه شده اند آه دانش تنهѧا، آمكѧي نخواهѧد آѧرد                  

 او ديگѧѧѧر علاقѧѧѧه اي بѧѧѧه گѧѧѧردآوري دانѧѧѧش نѧѧѧدارد،      . مريѧѧѧد بѧѧѧه مرشѧѧѧد نزديѧѧѧك مѧѧѧي شѧѧѧود     . دارد

 مѧѧي خواهѧѧد اصѧѧيل تѧѧر باشѧѧد، صѧѧادق تѧѧر باشѧѧد، باحقيقѧѧت تѧѧر باشѧѧد،   : شѧѧتياقش عѧѧوض شѧѧده اسѧѧت ا

 .بيشتر خودش باشد

 : devoteeمخلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧص بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودن : يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك مرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه ي ديگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر در پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيش اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت

 . وقتѧѧي آѧѧه مريѧѧد مفهѧѧوم خѧѧود را آѧѧاملاً تѧѧرك مѧѧي گويѧѧد و فقѧѧط يѧѧك حضѧѧور خѧѧالص مѧѧي شѧѧود             
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 . آنѧѧѧѧѧѧان يكѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧي شѧѧѧѧѧѧوند . در آن حضѧѧѧѧѧѧور خѧѧѧѧѧѧالص، آن مخلѧѧѧѧѧѧص از مرشѧѧѧѧѧѧد جѧѧѧѧѧѧدا نيسѧѧѧѧѧѧت 

 .و تنها با مخلص شدن است آه اين دوگانگي دوري و نزديكي ازبين مي رود

 .اشتياقي براي آن غايت: اين فقط يعني.  را به تو داده امياچانامن نام . ، اتفاق خواهد افتادياچانا

 

 :باگوان عزيز
 .تجربه اي شيرين و لذيذ است فقط در آنار شما بودن

  ѧѧѧت آѧѧѧن اسѧѧѧا ممكѧѧѧما،     آيѧѧѧش شѧѧѧايت بخѧѧѧاش رضѧѧѧردن در ارتعѧѧѧدگي آѧѧѧما، زنѧѧѧور شѧѧѧود حضѧѧѧه خ 
  تشنگي مرا براي اشراق خودم، بي حس سازد؟

 

، اين آغاز اشراق است، وقتي آه حتي اشѧتياق بѧراي رسѧيدن بѧه اشѧراق نيѧز ازبѧين رفتѧه             دواگيت

 . اشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتياق اشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراق داشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتن  ___ ايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن آخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرين مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانع اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت    . باشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

 .مانعي وجود نداردلحظه اي آه همين نيز ازبين رود، 

 : مي پرسي . تو برآت يافته اي آه خود حضور من برايت شيرين و لذيذ است

 آيѧѧѧا ممكѧѧѧن اسѧѧѧت آѧѧѧه خѧѧѧود حضѧѧѧور شѧѧѧما، زنѧѧѧدگي آѧѧѧردن در ارتعѧѧѧاش رضѧѧѧايت بخѧѧѧش شѧѧѧما،       
  تشنگي مرا براي اشراق خودم، بي حس سازد؟

شѧتر در دسѧترس   هرچѧه بѧه مѧن نزديѧك تѧر شѧوي، هرچѧه بي             . اشراق نه مال من است و نه مال تو        

 . باشѧѧي، بيشѧѧتر درخѧѧواهي يافѧѧت آѧѧه فقѧѧط اشѧѧراق وجѧѧود دارد، فقѧѧط نѧѧور وجѧѧود دارد، جاودانѧѧه         

 .اين مال من نيست، به هيچكس ديگر تعلق ندارد

ولي وقتي آه با مرشد يكي شدي،       . هم اآنون، به نظرت مي آيد آه اين نور از آن مرشد تو است             

است و هرگز مريѧدي نبѧوده اسѧت، بلكѧه تنهѧا يѧك       خواهي دانست آه هرگز مرشدي وجود نداشته      

 .خوشي جاودان، يك زندگي جاودانه آه مرزي نمي شناسد

 . در جهѧѧѧل مѧѧѧا وجѧѧѧود دارنѧѧѧد  __ مѧѧѧن وتѧѧѧو ، مرشѧѧѧد و مريѧѧѧد، عاشѧѧѧق و معشѧѧѧوق     __ تقسѧѧѧيمات 

و ايѧن خѧوب اسѧت آѧه اشѧتياق تѧو             . لحظه اي آه بيدار شѧوي، تمѧام ايѧن تمѧايزات بخѧار مѧي شѧوند                 

 اگѧѧѧر خѧѧѧودت در حѧѧѧال ناپديѧѧѧد شѧѧѧدن باشѧѧѧي،     . ت درحѧѧѧال ناپديدشѧѧѧدن اسѧѧѧت  بѧѧѧراي اشѧѧѧراق خѧѧѧود  

 !چگونه مي تواني اشتياق براي اشراق را با خودت حمل آني؟

 . مѧѧن، خيلѧѧي خيلѧѧي وقѧѧت پѧѧيش، ازبѧѧين رفتѧѧه ام. فقѧѧط حضѧѧور اسѧѧت__ و ايѧѧن حضѧѧور مѧѧن نيسѧѧت 

 واقѧع غيѧاب   من مي خواني، در " حضور"آنچه آه تو    . و همين تجربه اينك براي تو رخ مي دهد        

 . مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت و حضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور خداونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  

 .لحظه اي آه تو نيز غايب شوي حضور خداوند، حضور تو مي شود
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فقط اينكه برخي خفته اند و گѧاه گѧاهي آسѧي بيѧدار              __ ما همگي در يك اقيانوس زندگي مي آنيم         

 آنѧان آѧه خوابيѧده انѧد در        . آسي آه بيدار مي شѧود، مѧي دانѧد آѧه ايѧن يѧك اقيѧانوس اسѧت                   . مي شود 

 .خواب خود و در روياهايشان، انواع جدايي ها و اقسام خواسته ها و اهداف را مي پندارند

 بيѧѧداري چنѧѧان آتشѧѧي اسѧѧت آѧѧه هرآنچѧѧه را آѧѧه دروغѧѧين اسѧѧت مѧѧي سѧѧوزاند و فقѧѧط طѧѧلاي نѧѧاب          

 .باقي مي ماند

 :با عشق و سپاس
 محسن خاتمي
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