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 برگرفته از آتاب خلاقيت
 

آيѧѧѧد آѧѧѧه   تѧѧѧرين فاجعѧѧѧه آن روزي بѧѧѧه سѧѧѧراغ بشѧѧѧريت مѧѧѧي    بѧѧѧزرگ«: گويѧѧѧد فѧѧѧردريش نيچѧѧѧه مѧѧѧي 
اش  سراسر تكامل انسان به اين سѧبب بѧوده اسѧت آѧه انسѧان دربѧاره                » پردازان ناپديد گردند   خيال
آن چه ديروز يك رويا بود، امروز يك واقعيت است و آن چه امѧروز               . پردازي آرده است   خيال

 .يك روياست، فردا به واقعيت خواهد پيوست
در حقيقѧѧت خلاقيѧѧت محصѧѧول نѧѧوعي  . پردازنѧѧد دانѧѧان و عارفѧѧان خيѧѧال ي شѧѧاعران، موسѧѧيقي همѧѧه
 .پردازي است خيال

بنѧابراين بايѧد    . پرداخѧت، نيسѧت     تحليل آن مѧي    اما اين روياها آن روياهايي آه زيگموند فرويد به        
سѧѧاز، يѧѧك معمѧѧار، يѧѧك عѧѧارف و يѧѧك رقصѧѧنده از يѧѧك سѧѧو و  بѧѧين رويѧѧاي يѧѧك شѧѧاعر، يѧѧك مجسѧѧمه

 .روياي يك ذهن بيمار از سوي ديگر تمايز قائل گرديد
ي آѧل   پѧردازان بزرگѧي آѧه شѧالوده       ي خيѧال   ي تأسف است آه زيگموند فرويѧد دربѧاره         بسيار مايه 
او فقѧѧѧط بѧѧѧا رويكѧѧѧردي . دهنѧѧѧد، دسѧѧѧت روي دسѧѧѧت گذاشѧѧѧته اسѧѧѧت ني را تشѧѧѧكيل مѧѧѧيتكامѧѧѧل انسѧѧѧا

اش تحليѧل روياهѧاي    ي زنѧدگي  شناختي به افراد بيمار نزديك شد و از آن جا آه آѧل تجربѧه           روان
هر چنѧد ديوانѧه بѧه       . ي خيالبافي مطرود و منفور ماند      ستيز و رواني بود، خود واژه      افراد جامعه 
فѧرد  . پѧرورد، بѧراي خѧود او نيѧز مخѧرب اسѧت            ا خيالاتي آѧه در سѧر مѧي        پردازد، ام  خيالبافي مي 

 .بخشد آند، اما روياهايش دنيا را غنا مي خلاق خيالبافي مي
شѧد،   او داشѧت از بѧازاري آѧه در آن همѧه نѧوع سѧنگ مرمѧر يافѧت مѧي                     . افѧتم  آنѧژ مѧي     به ياد ميكل  
: صѧѧاحب مغѧѧازه گفѧѧت. شѧѧد قيمѧѧت را جويѧѧا . افتѧѧاد آѧѧرد آѧѧه چشѧѧمش بѧѧه سѧѧنگ زيبѧѧايي   عبѧѧور مѧѧي

تواني اين سنگ را مجѧاني بѧرداري، چѧون مѧدتي اسѧت ايѧن جѧا افتѧاده و فضѧاي زيѧادي را                           مي«
مѧن هѧم چشѧمم آب       . دوازده سال اسѧت آѧه هѧيچ آѧس حتѧي احѧوالش را نپرسѧيده                … اشغال آرده   

 ».خورد اين تخته سنگ حتي به درد لاي جرز بخورد نمي
آѧرد و چѧه بسѧا زيبѧاترين      ل تمѧام بѧر روي آن آѧار    ميكل آنژ سنگ را برداشѧت و تقريبѧاً يѧك سѧا           

اي  سѧاخت و همѧين چنѧد سѧال پѧيش ديوانѧه         اي را آه تا به حال دنيا به خود نديده است را              مجسمه
اي از عيسѧي مسѧيح    اين مجسمه آه در واتيكان قѧرار داشѧت مجسѧمه      . آرد آن را نابود آند     سعي  

جѧان دراز آشѧيده    رش، مѧريم مقѧدس، بѧي     پس از باز شدن از صليب بود آه بر روي پاهѧاي مѧاد             
ام، اما اين مجسمه چنѧان طبيعѧي و زنѧده اسѧت، آѧه گѧويي عيسѧي             من فقط عكس آن را ديده     . بود

نظيري آن مرمѧر را تراشѧيده    و او با چنان هنرمندي بي. هر آن قرار است از خواب بيدار شود    
و اشѧك در  . دگي مسѧيح توانسѧتي ايѧن هѧر دو را احسѧاس آنѧي ـ قѧدرت مسѧيح و شѧكنن          بود آه مي

 …چشمان مريم مقدس، مادر عيسي مسيح، حلقه زده 
اي با چكش به جان ايѧن شѧاهكار ميكѧل آنѧژ افتѧاد و وقتѧي دليѧل ايѧن                       چند سال پيش بود آه ديوانه     

ميكѧل آنѧژ يѧك سѧال        . خواهم مشهور شѧوم    من هم مي  «: آار را از آن ديوانه پرسيدند، جواب داد       
گذاشѧتم تѧا آѧل مجسѧمه را خѧراب آѧنم و        ط بايد پنج دقيقه وقت مѧي من فق. جان آند تا مشهور شد  

 !هاي سراسر دنيا شده است الان اسم من تيتر اول روزنامه
هر دو نفر بر روي سنگ مرمر واحدي آѧار آѧرده بودنѧد، يكѧي آفرينشѧگر بѧود و ديگѧري فقѧط                         

 .ي زنجيري يك ديوانه
                    ѧان رسѧه پايѧمه را بѧار مجسѧژ آѧل آنѧه ميكѧال آѧك سѧه     پس از يѧه بѧت آѧنگفروش خواسѧاند، از س

بينѧد بѧاور     توانسѧت آن چѧه را مѧي        سѧنگفروش آѧه نمѧي     . منزلش بيايد تا چيزي را به او نشان دهد        
 »اي؟ اين مرمر زيبا را از آجا آورده«آند، گفت 



اي اسѧت آѧه دوازده سѧال آزگѧار      به جѧا نيѧاوردي؟ ايѧن همѧان سѧنگ بѧدقواره           «: و ميكل آنژ گفت   
ام آѧѧه سѧѧنگفروش  و مѧѧن ايѧѧن واقعѧѧه را خѧѧوب بѧѧه خѧѧاطر سѧѧپرده » .ردات خѧѧاك خѧѧو جلѧѧوي مغѧѧازه

ي زيبѧايي تبѧديل      توانѧد بѧه چنѧين مجسѧمه        چي شد فكر آردي آه ايѧن سѧنگ بѧدقواره مѧي            «: پرسيد
 »شود؟

اي را در سѧر    مѧن رويѧاي سѧاختن چنѧين مجسѧمه         . من در اين بѧاره فكѧر نكѧردم        «: ميكل آنژ گفت  
: زد گذشѧتم، ناگهѧان مسѧيح را ديѧدم آѧه مѧرا صѧدا مѧي                 داشتم و وقتي از آنار آن قطعه سѧنگ مѧي          

و مѧن دقيقѧاً     » .آزادم آѧن، آمѧك آѧن تѧا از ايѧن سѧنگ بيѧرون بيѧايم                 . من در اين سنگ محبوسѧم     «
هѧاي   بنѧابراين مѧن فقѧط آѧار نѧاچيزي انجѧام دادم؛ مѧن بخѧش                . همان مجسمه را در آن سنگ ديѧدم       

 و مѧادرش هѧر دو از اسѧارت          اضافي و غير ضروري سنگ را آندم و بيرون ريخѧتم تѧا مسѧيح              
 ».خويش آزاد گرديدند

 بѧه جѧاي روانكѧاوي        چه خدمت بزرگي براي بشريت بود اگر فردي با قابليѧت زيگمونѧد فرويѧد،              
آѧرد   هاي آساني آار مي ها، بر روي روياها و خيالپردازي بيماران رواني و تحليل روياهاي آن    

تحليѧل  . آه افѧرادي خѧلاق و آفرينشѧگر بودنѧد    شناسي سالم بودند و نه تنها سالم        آه از نظر روان   
ي روياهѧѧا واپѧѧس خѧѧورده نيسѧѧتند، بلكѧѧه روياهѧѧايي   روياهѧѧاي ايѧѧن عѧѧده نشѧѧان خواهѧѧد داد آѧѧه همѧѧه  

هѧا بيمارگونѧه    و روياهѧاي آن  . انѧد  تر از مردمان عѧادي نشѧأت گرفتѧه         هستند آه از شعوري خلاق    
انسѧان و آگѧاهي او بѧه وجѧود          سراسѧر تكامѧل     . نيست، بلكه به طرزي واقعي و اصيل سالم اسѧت         

 .پردازان بستگي داشته است همين خيال
دهيد، بلكه دسѧت   شما فقط دست به دست همنوعان خود نمي    . آل هستي يك واحد ارگانيك است      

آشѧيد، بلكѧه آѧل آائنѧات بѧا هѧم نفѧس               شѧما نѧه تنهѧا بѧا هѧم نفѧس مѧي             . دهيѧد  به دست درختان هم مي    
 .آشد مي

تنها انسان زبان هارموني را فراموش آرده اسѧت         . برد   سر مي  جهان در يك هارموني عميق به     
مѧѧا در حѧѧال خلѧѧق هѧѧارموني نيسѧѧتيم؛ هѧѧارموني   . و مѧѧن ايѧѧن جѧѧا هسѧѧتم آѧѧه آن را بѧѧه يѧѧادت آورم   

چه بسا بѧه قѧدري بѧديهي اسѧت          . اي اين درست همان چيزي است آه از ياد برده        . واقعيت ماست 
 در هارموني به دنيا آمده باشي؛ تو چه طور         آه شخص تمايل دارد آن را فراموش آند شايد هم         

 تواني در فكر آن باشي؟ مي
: يي آه سرآمد مغز متفكران بود، از ماهي ديگري پرسيد          در حكايتي قديمي آمده است آه ماهي      

و آن مѧاهي در اقيѧانوس       » ام، پس اين اقيانوس آجاسѧت؟      ي اقيانوس خيلي چيزها شنيده     درباره«
ي عمѧѧرش را در اقيѧѧانوس بѧѧه سѧѧر بѧѧرده بѧѧود؛ هرگѧѧز هѧѧيچ جѧѧدايي يѧѧا مفѧѧارقتي از آن   بѧѧود و همѧѧه

ماهي پيѧري آن  . او هرگز اقيانوس را به عنوان شيئي مجزا از خود نديده بود       . اتفاق نيفتاده بود  
اقيانوس همان است آѧه در آن زنѧدگي         «: اي گير آورد و به او گفت       فيلسوف جوان را در گوشه    

 ».آنيم مي
گѧويي اقيѧانوس؟ مѧن     ات گرفته؟ اين آب است و تو بѧه ايѧن مѧي        شوخي«: وف جوان گفت  اما فيلس 

 ».تѧѧѧѧѧѧѧѧري حقيقѧѧѧѧѧѧѧѧت را جويѧѧѧѧѧѧѧѧا شѧѧѧѧѧѧѧѧوم  بايѧѧѧѧѧѧѧѧد بيشѧѧѧѧѧѧѧѧتر تحقيѧѧѧѧѧѧѧѧق آѧѧѧѧѧѧѧѧنم و از افѧѧѧѧѧѧѧѧراد عاقѧѧѧѧѧѧѧѧل  
شناسѧد آѧه مѧاهيگيري او را بگيѧرد، از اقيѧانوس بيѧرون                يك ماهي فقط هنگѧامي اقيѧانوس را مѧي         

يابѧѧد آѧѧه هميشѧѧه در   راي نخسѧѧتين بѧѧار درمѧѧي بعѧѧد او بѧѧ . هѧѧا پرتѧѧابش آنѧѧد  بيѧѧاورد و بѧѧر روي شѧѧن 
 .توانѧد زنѧده بمانѧد    آرده است، اقيانوس زنѧدگي اوسѧت و بѧدون اقيѧانوس نمѧي          اقيانوس زندگي مي  

هسѧتي لايتنѧاهي   . تѧوان او را از هسѧتي بيѧرون آورد    اما در مورد انسان مشكل اينجاست آه نمي      
 بگيѧري و از آن جѧا هسѧتي را           هيچ ساحلي ندارد آه به دور از هسѧتي بѧر روي آن قѧرار              . است

 .هر جا آه باشي، جزوي از آن خواهي بود. مشاهده آني
ي  درك ايѧن موضѧوع تجربѧه   . مѧا همѧه اعضѧاي يѧك ارآسѧتر هسѧتيم           . آشيم ما همه با هم نفس مي     

عظيمѧѧي اسѧѧت ـ آن را خيالبѧѧافي نخѧѧوان، آѧѧه خيالبѧѧافي و رويѧѧاپردازي از سѧѧر دولѧѧت زيگمونѧѧد       
آشѧѧѧد، و گرنѧѧѧه ايѧѧѧن يكѧѧѧي از زيبѧѧѧاترين و  نادرسѧѧѧتي را يѧѧѧدك مѧѧѧيفرويѧѧѧد معنѧѧѧاي تلѧѧѧويحي بسѧѧѧيار 

 .هاست ترين واژه شاعرانه



و فقط ساآت بودن، فقط شادمان بودن، فقط بودن ـ در اين سكوت احساس خѧواهي آѧرد آѧه در     
وقت فكر آردن تو از ديگران جѧدا هسѧتي، زيѧرا افكѧاري در ذهنѧت بѧه              . پيوند با ديگران هستي   

امѧا اگѧر هѧر دو خѧاموش     . نѧد آѧه بѧا افكѧار فѧردي ديگѧر متفѧاوت اسѧت               آي تجلي و درخشѧش درمѧي     
 .گѧѧѧѧѧѧردد ي ديوارهѧѧѧѧѧاي موجѧѧѧѧѧود در بѧѧѧѧѧين شѧѧѧѧѧما دو نفѧѧѧѧѧر محѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧي        باشѧѧѧѧѧيد، آن گѧѧѧѧѧاه همѧѧѧѧѧه   
 .شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوند هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي  آن. توانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد دو تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاقي بمانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   دو سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكوت نمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

هѧѧاي والاي زنѧѧدگي ـ عشѧѧق، سѧѧكوت، سѧѧعادت، جذبѧѧه، پارسѧѧايي ـ تѧѧو را از يѧѧك           ي ارزش همѧѧه
هѧاي   هيچ آس ديگري جز تو وجود نѧدارد؛ مѧا همѧه چهѧره             . سازد انيت جهان شمول آگاه مي    وحد

هѧѧاي مختلفѧѧي از يѧѧك  خѧѧوان، رقѧѧص هѧѧاي رنگѧѧارنگي از يѧѧك آوازه متفѧѧاوتي از يѧѧك واقعيѧѧت، ترانѧѧه
 .هѧѧѧاي نقاشѧѧѧي متفѧѧѧاوتي هسѧѧѧتيم ـ امѧѧѧا نقѧѧѧاش يكѧѧѧي اسѧѧѧت                مѧѧѧا همѧѧѧه پѧѧѧرده   . رقصѧѧѧنده هسѧѧѧتيم 

و . فهمي آه رؤيѧا يѧك واقعيѧت اسѧت         ا رؤيا خواندن آن تو نمي     ولي نامش را رويا نگذار، زيرا ب      
تѧѧر،  انگيѧѧز، الѧѧوان  واقعيѧѧت بسѧѧيار وهѧѧم  . توانѧѧد بسѧѧيار زيبѧѧاتر از هѧѧر رويѧѧايي باشѧѧد     واقعيѧѧت مѧѧي 

امѧا مѧا   . تر، پر جذبه و شورانگيزتر از آن است آѧه قѧادر باشѧي تصѧورش را بكنѧي                 بخش مسرت
 …بريم در ناآگاهي به سر مي

آѧنم آѧه هѧيچ     امѧا مѧن تأآيѧد مѧي    . آنѧيم از همѧه جѧداييم       مѧا ايѧن اسѧت آѧه فكѧر مѧي           نخستين ناآگѧاهي    
تنѧوع وجѧود دارد، امѧا چيѧزي         . ي وسѧيع هسѧتيم     انساني جزيره نيست؛ ما همه بخشي از يك قاره        

بخشѧد و بخشѧي از مѧا در     تنѧوع بѧه زنѧدگي غنѧاي بيشѧتري مѧي       . نيست آѧه مѧا را از هѧم جѧدا آنѧد            
اي  بخشѧي از مѧا در پرنѧده       . هѧاي سѧرخ    تارگان و بخشي در گل    هاي هيمالياست، بخشي در س     آوه

تجربه آѧردن آن    . ما همه جا پخش هستيم    . برد و بخشي در سبزي درختان      در پرواز به سر مي    
به عنوان واقعيت، آѧل نگѧرش تѧو را نسѧبت بѧه زنѧدگي، هѧر عمѧل تѧو را و خѧود و وجѧودت را                           

 .دگرگون خواهد آرد
تѧو بѧراي   . ر وجودت آآنده از تكريم بѧه زنѧدگي خواهѧد شѧد           سراس. تو آآنده از عشق خواهي شد     

نخستين بار ـ به زعم من ـ به راستي متدين خواهي شد ـ نѧه يѧك مسѧيحي، نѧه يѧك هنѧدو، نѧه يѧك            
 .يهودي، آه متديني خالص و راستين

شѧود آѧه معنѧايش گѧردهم آوردن آسѧاني            اي مشتق مѧي    اي زيباست و از ريشه     واژه) دين(ي   واژه
هѧا، بيѧدار آѧردن       اند؛ به دور هم جمع آѧردن آن        وي ناآگاهي و جهل متفرق گرديده     است آه از ر   

تѧواني حتѧѧي بѧه يѧѧك    آن وقѧت تѧѧو نمѧي  . هѧا، بѧه طѧѧوري آѧه بتواننѧد ببيننѧѧد آѧه از هѧم جѧѧدا نيسѧتند        آن
آنگѧاه عشѧق، رأفѧت و همѧدردي تѧو بѧه تمѧام معنѧا خودانگيختѧه اسѧت ـ نѧه             . درخѧت صѧدمه بزنѧي   

اگѧѧر عѧѧدم خشѧѧونت . اگѧѧر عشѧѧق انضѧѧباط باشѧѧد، سѧѧاختگي اسѧѧت . اطاآتسѧѧابي، نѧѧه از روي انضѧѧب
اگѧѧر همѧѧدلي را از بيѧѧرون بѧѧه آسѧѧي تزريѧѧق آѧѧرده باشѧѧند، آѧѧاذب . اآتسѧѧابي باشѧѧد، دروغѧѧين اسѧѧت

هѧѧيچ تلاشѧѧي از درون جوشѧѧيده باشѧѧد، از واقعيѧѧت ژرف و      امѧѧا اگѧѧر خѧѧود بѧѧه خѧѧود بѧѧي     . اسѧѧت
 .نظيري برخوردار خواهد بود بي

         ѧن جنايѧم ديѧه اسѧت        در گذشته بѧه اسѧورت گرفتѧياري صѧه            : ات بسѧراد بѧت افѧه دسѧتر بѧردم بيشѧم
 .انѧد  يقيناً اين جور مذاهب همگѧي آѧاذب و سѧاختگي بѧوده        . اند تا ديگران   ظاهر مذهبي آشته شده   

: را به تازگي بѧه چѧاپ رسѧانده بѧود، پرسѧيدند            » تاريخ جهان «نظيرش   روزي از ولز آه اثر بي     
 »آنيد؟ ي تمدن چه فكر مي درباره«

 ».ي خѧѧوبي اسѧѧت، امѧѧا يكѧѧي بايѧѧد آسѧѧتين بѧѧالا بزنѧѧد و آن را بѧѧه وجѧѧود بيѧѧاورد    ايѧѧده«: گفѧѧتو او 
مѧا بѧه نѧام تمѧدن، فرهنѧگ و ديѧن       . ايم، نѧه بѧا فرهنѧگ و نѧه متѧدين       تا به امروز نه ما متمدن بوده      

 .ايѧѧѧѧѧѧم همѧѧѧѧѧѧه نѧѧѧѧѧѧوع اعمѧѧѧѧѧѧال وحشѧѧѧѧѧѧيانه، بѧѧѧѧѧѧدوي، مѧѧѧѧѧѧادون انسѧѧѧѧѧѧاني و حيѧѧѧѧѧѧواني انجѧѧѧѧѧѧام داده       
او بايѧد چشѧمش را بѧه ايѧن حقيقѧت بѧاز آنѧد آѧه مѧا                    . ور افتѧاده اسѧت    انسان از واقعيت بسيار به د     

گѧران در     ي مكاشѧفه   ي همѧه   و اين يك فرضيه نيسѧت؛ ايѧن بѧدون اسѧتثناء تجربѧه             . همه يكي هستيم  
 .ي اعصѧѧѧѧار بѧѧѧѧوده اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه سراسѧѧѧѧر هسѧѧѧѧتي يكѧѧѧѧي اسѧѧѧѧت ـ يѧѧѧѧك واحѧѧѧѧد ارگانيѧѧѧѧك                   همѧѧѧѧه

 خوانѧدن ايѧن تجربѧه، بѧر واقعيѧت      رويѧا . ي زيبايي را با رويا عوضѧي نگيѧر       بنابراين هيچ تجربه  
 .روياها را بايد به واقعيت تبديل آرد، نه واقعيت را به رويا. آشد آن خط بطلان مي
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