
 :باگوان عزيز
من مشاهده گري خود را  مي خوانده ايم و مي رقصيده ايم،از وقتي آه در سخنراني هاي گذشته، در سرجاي خود آواز

 . ت، زيرا همه چيز درخشان و روشن استمشاهده نكردن تقريباً دشوار اس. ار آسان تر و عميق تر يافته امبسي
چگونه آن را نگه  مرشدي ندارند آه با او برقصند، اين مرا به تعجب مي اندازد آه راهباني آه ويپاسانا انجام مي دهند و

 مي دارند؟ مي توانيد لطفاً نظري بدهيد؟
شايد __  زمان بيشتري مي برد  بسيار سرد، گنگ و بي جان است و چون سرد است،vipassanaروش سنتي ويپاسانا 

 .چندين زندگاني طول بكشد تا بيداري حاصل شود
ولي چون تمام مذاهب دنيا سردبودن را در سالكان و قديسان خود تحسين آرده اند، همگي پيشرفت را به تعويق انداخته اند، 

 .تكامل آگاهي انسان را به تعويق انداخته اند
 .ت مي آندانرژي وقتي آه گرم است، بهتر حرآ

من به شما مذهبي گرم از . مذاهب سرد__ اين يكي از پيشكش هاي من است، آه توسط تمام مذاهب محكوم خواهد شد 
 .اين ها براي اينكه شما را هشيار و بيدار آنند، مطلقاً مفيد هستند. عشق، ترانه خواني، رقصيدن و موسيقي آموزش مي دهم

مي توانند چرت بزنند، اين زندگي . در آوهستان، به نام ويپاسانا چرت مي زنندمردم با نشستن در غاري تاريك، تنها 
آنان خواب آلوده راهشان را به سوي . آنان چنين انتخاب آرده اند! من به هيچ وجه دخالتي نخواهم آرد. خودشان است

 .اشراق ادامه خواهند داد، هرچقدر آه طول بكشد
 به هيجان بيايد و وقتي آه ترانه باشد حتي اگر نشسته باشي، رقصي ظريف در تو ولي وقتي آه موسيقي باشد و تمام بدنت

 .نمي تواني ناهشيار باشي، بايد هشيارتر بماني. جريان دارد
من مايلم آه شما آواز بخوانيد و برقصيد و . من مايلم آه ويپاسانا طريقتي گرم تر باشد، آنوقت يك راه ميان بر خواهد بود

 . اين ها شما را از دنياي روزمرگي و امور پيش پاافتاده دور مي سازند __ موسيقي بنوازيد
 جامعه همه چيز را سرآوب آرده است، حتي وقتي آه . من مايلم شما عشق بورزيد، بخنديد

 . مي خنديد، ازته دل نيست، زيرا فكر مي آنند آه نجيبانه نيست
 است، درست hara اگر ازته دل بخندي، آنوقت خنده ات از هاراولي. اگر از ته دل بخندي، قدري عوضي به نظر مي آيد

 .از زير ناف مي آيد و اينجا، مرآز حياتي تو است، مرآز زندگي تو آنجاست
او ژاپني است و مي داند آه چگونه از هارا بخندد و آنوقت مانند .  ياد بگيريد آه چطور بخنديدGeetaشما بايد از گيتا

 .اين فقط گيتاست آه مي تواند مرابخنداند، وگرنه من به نوعي، جدي بودنم را نگه مي دارم. صداي زنگ معبد خواهد بود
 .هروقت درهر چيزي تماميت داشته باشي، احساس مي آني آه بيشتر آگاه، هشيار، بيدار، تازه و زنده هستي

 . ضدزندگي هستندتمام به اصطلاح مذاهب شما با زندگي مخالف هستند، . من تماماً طرفدار زندگي هستم
 .طبيعي است آه بايد همچون جسد، سرد باشند

 . من دوست دارم آه سالكانم با تماميت زندگي آنند و در تمام ابعاد، حتي در موارد جزيي، تمام وجودشان را متمرآز آنند
سانا آسان تر از آنچه ويپا__ و هميشه تماميت داشته باشي __ و اگر بتواني به راه هاي مختلف لحظه به لحظه زندگي آني 

آه تصورش را بكني برتو وارد مي شود، زيرا هرگز نديده اي آه چيزي به اين آساني رخ بدهد، بدون تلاش، به خودي 
 . من اين نوع ويپاسانا را آموزش نمي دهم. مي تواني برخودت تحميل آني آه ساآت بنشيني و بيدار بماني. خود

 
 .همچون سايه تو را دنبال آند، به عنوان يك محصول جانبي از يك زندگي باتماميتمن ويپاسايي را آموزش مي دهم آه 

..... 
به تلافي، در !! بودن باقي اين فصل، از آوردنش در اين مكان معذورم" آتشين"طبق توافق قبلي با مدير سايت، به دليل « 

 ادامه، يك بخش آتشين ديگر از اين آتاب را 
ه مايلند با سخنان آتشين او در اين سفر بيشتر آشنا شوند توصيه مي شود آه متن آامل يا به عزيزاني آ!! خواهم آورد

 ».برگزيده ي اين آتاب را تهيه فرمايند
 
 

 گشتن گذشته يعني چه؟ رها. ١
 

زيرا انداختن گذشته يعني . در زندگي، سخت ترين چيز، انداختن گذشته استبريزپوسته ات را با اسكنه بتراش و به دور 
تو چيزي جز شرطي تو چيزي جز گذشته ات نيستي، . دتيعني انداختن خو. تمام هويت، انداختن تمام شخصيت داختنان

 .شدگي هايت نيستي
 . گويي آه پوست انسان آنده مي شود__ اين دورانداختن لباس هايت نيست 

 . گذشته تنها چيزي است آه در مورد خودت مي داني



 .  ترين چيز در زندگي استسخت__ انداختن آن دشوار است 
ديگران فقط تظاهر به زندگي آردن مي آنند، . ولي آساني آه جرات انداختنش را داشته باشند، فقط آنان زندگي مي آنند

 . نمي توانند سرزنده باشند __vitalityبدون هيچ سرزندگي __ آنان فقط خودشان را به نوعي مي آشانند 
شكوفايي وجود فقط وقتي رخ .  درحداقل زندگي آردن، يعني از آف دادن تمامي زندگيو. آنان در حداقل زندگي مي آنند

 . مي دهد آه نيروهاي بالقوه ات را در حد بهينه به آار ببري
 در اينجاست آه شروع __ خداوند فقط در بيان بهينه وجودت است آه فرا مي رسد 

 .مي آني به احساس حضور الوهيت
 . ي، حضور الوهيت را بيشتر احساس مي آنيهرچه بيشتر ازميان برخيز

 . ولي آن حضور فقط بعدها احساس خواهد شد
 .اين نوعي مرگ است. نخستين شرط اين است آه از ميان بروي

: زيرا شما از همان آغاز شرطي شده ايد__ و اين شرطي شدگي ها بسيار عميق شده اند . براي همين است آه دشوار است
 . ه به دنيا آمديد، شرطي شدگي آغاز شده استاز نخستين لحظه اي آ

تا زماني آه به آن . تازماني آه گوش به زنگ شوي، قدري هشيار شوي، تا عميق ترين هسته ي وجودت رسوخ آرده است
 عمقي از وجودت نرسي آه در آنجا ابداً شرطي شدگي وجود ندارد، 

 معصوم نشوي، پيش از شروع شرطي شدگي ها، تا زماني آه آن چنان ساآت و 
 .هرگز نخواهي دانست آه آيستي

 . خواهي دانست آه يك هندو هستي، يك مسيحي هستي يا يك آمونيست
ولي اين چيزها __ خواهي دانست آه يك چيني هستي يا يك ژاپني، و خيلي چيزهاي ديگر در مورد خودت خواهي دانست 

 فقط شرطي شدگي هايي هستند آه بر تو تحميل 
 .معصوميت تو مطلق بود. آاملاً ساآت، پاك و معصوم وارد دنيا شده ايتو . گشته اند

 . مراقبه يعني رسوخ به اين ژرفا، به اين دروني ترين هسته
 . مي گويندoriginal faceاهل ذن به آن شناخت چهره ي اصيل 
چيزي طبيعي را، : يبه دليل اين شرطي شدگي، چيزي اساسي را از آف داده ا. نخست اين شرطي شدگي بايد درك شود

 . چيزي خودانگيخته در درونت را
 . ديگر يك موجود انساني نيستي، فقط وانمود مي آني آه هستي

موجودي است آه قادر به شناخت خويش نيست، هيچ ايده اي از " شبه انسان"يك .  شده ايhumanoid" شبه انسان"يك 
 . اين آه آيست ندارد

او قادر . توسط شبه انسان هاي ديگر به او داده شده اند:  داند قرض گرفته شده اندتمام مفاهيمي آه در مورد خودش مي
 . نيست آه نيت هاي خودش را به عمل در آورد

 .روانپريشي او در اساس همين است. او پديده اي وابسته است
چون تمام دنيا يك ولي . تمام اين زمين يك ديوانه خانه ي بزرگ شده است. و امروزه تمام بشريت روانپريش است

 . تيمارستان است، ديدن دشوار است
 !مردم در همه جا مثل خودت هستند، پس فكر مي آني آه طبيعي هستي و آن ها هم طبيعي هستند

 . اين دنيا اجازه نمي دهد___ در اين دنيا انسان طبيعي بسيار به ندرت رخ مي دهد 
و اين اآثريت بسيار تعيين . اآثريت روانپريش است. يار آوچك هستندولي آنان به نظر غيرعادي مي آيند، زيرا اقليتي بس

 .مسيح را مصلوب مي آند، سقراط را زهر مي دهد، منصور را مي آشد: آننده است
او آماده . آسي است آه هميشه دنبال قدرت مرجع است، هميشه نيازمند ديگري است تا به او بگويد آه چه آند" شبه انسان"

 . هرگز آماده نيست انتخاب آند:است اطاعت آند
براي همين است آه فيثاغورث و تمام مرشدان بزرگ دنيا مي خواهند آه تو انتخاب آني، اراده آني و نوري فراراه خويش 

 .باشي
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