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همѧين بѧاور، ناآگѧاهي او را محافظѧت      . انسان ناآگاه است، با وجودي آه باور دارد هشيار اسѧت          

همѧين بѧاور، جهѧل او را دسѧت          . داند انسان جاهل است، با وجودي آه باور دارد آه مي         . آند مي
 .آنѧѧѧد هسѧѧѧت ي مقابѧѧѧل چيѧѧѧزي اسѧѧت آѧѧѧه فكѧѧѧر مѧѧي   انسѧѧѧان درسѧѧѧت نقطѧѧه . دارد نخѧѧورده نگѧѧѧه مѧѧي  

براي دیѧدن ایѧن آѧه آجѧا هسѧتي و حقيقѧت تѧو چيسѧت،         . درك این نكته آغاز انقلابي بزرگ است      
هѧا فقѧط یѧك       تمѧام آرمѧان   . هѧاي زیبѧا، قشѧنگ اسѧت        باور داشѧتن بѧه آرمѧان      . نياز به شجاعت داري   

هѧاي زیبѧا    ا بѧه خلѧق آرمѧان   آنند؛ براي همѧين اسѧت آѧه مѧ     واقعيت تو را پنهان مي    : عملكرد دارند 
ي واقعѧي    داشѧته باشѧيم؛ علاقѧه    هاي بزرگ علاقѧه  نه این آه ما واقعاً به آن آرمان   . دهيم ادامه مي 

 .هاي زشت است ما پنهان آردن واقعيت
دهنѧѧد،  گوینѧѧد و هѧѧر آنچѧѧه در زنѧѧدگي انجѧѧام مѧѧي  ي عѧѧدم خشѧѧونت سѧѧخن مѧѧي مѧѧردم هميشѧѧه دربѧѧاره

تر از عدم  تر خشن باشند، بيش هر چه بيش  .  چيز دیگر  خشونت آشكار و نه هيچ    : خشونت است 
 .گѧѧѧѧѧردد ي عѧѧѧѧѧدم خشѧѧѧѧѧونت یѧѧѧѧѧك اسѧѧѧѧѧتتار مѧѧѧѧѧي    و صѧѧѧѧѧحبت دربѧѧѧѧѧاره . زننѧѧѧѧѧد خشѧѧѧѧѧونت دم مѧѧѧѧѧي 

گوید و هنوز چنين چيزي روي نداده است         ها است آه از عدم خشونت سخن مي        هندوستان قرن 
هسѧته آهسѧته، تѧو نѧه تنهѧا      و آ. آنѧد  هѧا توليѧد تѧوهم مѧي     و اتفاق نيز نخواهد افتاد، زیرا همين سخن 

وقتي آه براي   . دهي قادر خواهي بود آه دیگران را فریب بدهي، بلكه خودت را نيز فریب مي             
 .اي آنѧي بѧه ایѧن پنѧدار آѧه تѧو غيѧر خشѧن شѧده                 ها از عدم خشونت صحبت آني، شѧروع مѧي          قرن

 .ي عدم خشونت همين است سبب واقعي صحبت درباره
اي دولتѧي در مѧدرس اقامѧت داشѧت چѧون در آن جѧا                 خانѧه یك روز ریيس جمهور هندوسѧتان در        

 پيѧدا آنѧد، بسѧيار ناراحѧت شѧده      – گوشѧت، تخѧم مѧرغ و غيѧره           –نتوانسته بود غذاي غير گياهي      
خѧوار اسѧت؛ یѧك       شدند آه او یѧك گوشѧت       اگر او ناراحت نشده بود، مردم آشور متوجه نمي        . بود

 .گویند ي عدم خشونت سخن مي     ربارهخواري؟ و اینان مردمي هستند آه د       پيرو گاندي و گوشت   
اینѧѧان آسѧѧاني . رونѧѧد آنѧѧان هѧѧر سѧѧال بѧѧه صѧѧورت تشѧѧریفاتي و آیينѧѧي بѧѧر مѧѧزار ماهاتمѧѧا گانѧѧدي مѧѧي

دهنѧѧد و حيوانѧѧات را  خѧѧواري ادامѧѧه مѧѧي  انѧѧد و بѧѧه گوشѧѧت  هسѧѧتند آѧѧه بѧѧر مѧѧزار او سѧѧوگند خѧѧورده  
 .آشند مي

 این چه نوع عدم خشونتي است؟
 .گر بكار و حيلهبسيار فری: ولي انسان چنين است

هѧاي احمقانѧه و آرمѧان        آѧاري  پيماینѧد، بایѧد بسѧيار مراقѧب ایѧن پنهѧان            آساني آه راه سѧلوك را مѧي       
اگѧر مѧردم را تماشѧا آنѧي بسѧيار حيѧرت       . هاي زیبا بسيار ساده است     داشتن آرمان . گرایانه باشند 
نѧѧان درسѧѧت تѧѧواني یقѧѧين داشѧѧته باشѧѧي آѧѧه آ هѧѧاي آنѧѧان را بشناسѧѧي، مѧѧي اگѧѧر آرمѧѧان: خѧѧواهي آѧѧرد

تѧواني بѧه طѧور منطقѧي         هایشѧان مѧي    بѧا شѧناخت آرمѧان     . آنند ها زندگي مي   ي مقابل آن آرمان    نقطه
 .آنند ها زندگي مي  بگيري آه آنان ضد آن آرمان نتيجه

 .آنѧѧد آنѧѧد آѧѧه چيѧѧزي وجѧѧود دارد آѧѧه آنѧѧان را در پشѧѧت آن آرمѧѧان مخفѧѧي      آرمѧѧان فقѧѧط ثابѧѧت مѧѧي 
او یكپارچѧه   . آنѧد  سѧان آگѧاه، بѧا هشѧياري خѧودش زنѧدگي مѧي             ان. انسان هشيار، ابѧداً آرمѧان نѧدارد       

 .است و درون و بيرون او تقسيم شده نيستند
گذارنѧѧد آѧѧه تѧѧو طبيعѧѧي و    نمѧѧي. آننѧѧد هѧѧا، بيѧѧرون را از درون جѧѧدا مѧѧي   گرایѧѧي ولѧѧي تمѧѧام آرمѧѧان  

هѧا بѧه تѧو       آرمѧان . دارنѧد آѧه چيѧزي غيѧر از آنچѧه هسѧتي باشѧي               خودانگيخته باشѧي؛ تѧو را وا مѧي        
آنѧي   ها، تو شѧروع مѧي      و به سبب همين باید    . باید چنين آني و باید چنان آني      «: دهند مي» باید«

 :هایѧѧѧѧѧت نيѧѧѧѧѧز بسѧѧѧѧѧيار والاینѧѧѧѧѧد    بѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧاور آѧѧѧѧѧردن ایѧѧѧѧѧن آѧѧѧѧѧه بسѧѧѧѧѧيار والا هسѧѧѧѧѧتي و آرمѧѧѧѧѧان      
 »!هاي زیبایي دارم ببين آه من چه آرمان«



 آزمنѧѧد انسѧѧان. ي مقابѧѧل آن اسѧѧت  و در پشѧѧت آن سѧѧخنان تѧѧو خѧѧالي، واقعيѧѧت تѧѧو درسѧѧت نقطѧѧه       
انسان پر نفرت آرمان . خواهد آه با محبت باشد  انسان خشمگين مي  . طمع باشد  خواهد آه بي   مي

دهنѧد فقѧط    گویند و هر آنچѧه روي زمѧين انجѧام مѧي     ها از عشق سخن مي  تمامي مرام . عشق دارد 
دهنѧد، آمѧاده    گوینѧد، و آنچѧه انجѧام مѧي     هѧاي دنيѧا از صѧلح سѧخن مѧي           تمѧام ملѧت   . ایجاد نفرت است  

ѧѧѧتشѧѧѧگ اسѧѧѧراي جنѧѧѧين. دن بѧѧѧن را ببѧѧѧده. ایѧѧѧا شѧѧѧه مѧѧѧت آѧѧѧزي اسѧѧѧن چيѧѧѧم ایѧѧѧافق: ایѧѧѧاذب و منѧѧѧآ. 
بيند حتي هندوستان آه آشوري است با آرمѧان عѧدم خشѧونت،              هيچ ملتي براي صلح تدارك نمي     

جنѧگ، یѧك   . شѧوند  ي جنѧگ مѧي     گویند و آماده   ـ تمام آشورها از صلح سخن مي      ! آشوري مذهبي 
 .قط ابر و دودي است آه آن را احاطه آرده و پنهان داشته است             ماند و صلح ف    واقعيت باقي مي  

. تا زماني آه ما اوضاع را چنان آه هست و آشكار نبينѧيم، راهѧي بѧراي خلاصѧي از آن نيسѧت                      
 انسѧѧان  خѧѧواهي آѧѧه آرمѧѧاني در زنѧѧدگي تѧѧو بѧѧه جѧѧا آورده شѧѧود، تماشѧѧا آѧѧن آѧѧه چѧѧرا؟   هѧѧر گѧѧاه مѧѧي

اگѧر انسѧان خشѧمگين      . تواند تمѧرین محبѧت آنѧد؟ چطѧور؟ غيѧر ممكѧن اسѧت               خشمگين چگونه مي  
چѧه آѧار    . بخواهد محبت را تمرین آند، دست بالا این است آه خشمش را سѧرآوب آنѧد، همѧين                 

توانѧѧد انجѧѧام دهѧѧد؟ او از دیگѧѧران خشѧѧمگين بѧѧوده و حѧѧالا از خشѧѧم خѧѧودش خشѧѧمگين   دیگѧѧري مѧѧي
خواهѧѧد غيѧѧر  انسѧѧان خشѧѧن مѧѧي.  خѧѧودش گرفتѧѧهاي بѧѧه ي تѧѧازه خشѧѧم او شѧѧكل و قيافѧѧه. اسѧѧت، همѧѧين

ایѧن را شѧما   . آند؟ او با دیگران خشن بوده، اینك با خودش خشن خواهد بѧود  چه مي: خشن شود 
یعنѧѧي لѧѧذت بѧѧردن از  : ریاضѧѧت آشѧѧي در اسѧѧاس خѧѧودآزاري اسѧѧت  . خوانيѧѧد ریاضѧѧت آشѧѧي مѧѧي 

. پرسѧتند  ن را مѧي خواننѧد؛ آنѧا   هѧاي بѧزرگ مѧي      و این مردم را ماهاتما یѧا روح       . شكنجه دادن خود  
تѧѧو دیگѧѧران را . ولѧѧي آنچѧѧه اتفѧѧاق افتѧѧاده ایѧѧن اسѧѧت آѧѧه خشѧѧونت آنѧѧان رو بѧѧه درون داشѧѧته اسѧѧت   

دهي و آنان خودشان را؛ ولي شكنجه ادامه دارد و لذت بѧردن از شѧكنجه دادن ادامѧه       شكنجه مي 
 خوابѧد انسѧاني مѧذهبي اسѧت؟ چѧه      آنيد آه شخصѧي آѧه روي تختѧي از مѧيخ مѧي           آیا فكر مي  . دارد

یابي آѧه او را      دهد، ولي تو مردمي را مي      چيز مذهبي در آن است؟ او فقط بدنش را شكنجه مي          
 !اسѧت » روح بѧزرگ  «پندارنѧد آѧه او       او روان پریش است، ولѧي دیگѧران مѧي         . آنند پرستش مي 

آنѧد؟ او    اگر هوا سرد باشد و برف از آسمان بياید و مردي برهنه زیر برف بایستد، او چѧه مѧي                   
او فقѧط بѧه چنѧد شѧوك     » !چѧه روح والایѧي  «: پندارنѧد  دهد، ولѧي مѧردم مѧي     آزار ميفقط بدنش را  

بسѧيار  . او از نظر رواني بيمار است و تمѧایلات خودآشѧي و خѧودآزاري دارد              ! برقي نياز دارد  
گيѧѧر آنѧѧي؛ ولѧѧي بسѧѧيار مشѧѧكل اسѧѧت آѧѧه آسѧѧي را آѧѧه تمѧѧایلات  آسѧѧان اسѧѧت آѧѧه یѧѧك قاتѧѧل را دسѧѧت

 .برنѧد  هѧر دو از خشѧونت لѧذت مѧي    . لѧي هѧر دو جѧاني هسѧتند        گيѧر آنѧي، و     خودآزاري دارد دسѧت   
او همѧان قѧدر خشѧن اسѧت آѧه           . براي همين است آه خشونت ماهاتمѧا گانѧدي قابѧل رویѧت نيسѧت              

او خѧودش را  : خشѧونت گانѧدي بسѧيار نѧامرئي اسѧت      . آدلف هيتلѧر، تنهѧا، تفѧاوت در جهѧت اسѧت           
ه داري، ایѧن عملѧي خشѧونت        اگر تو آسي دیگѧر را بѧراي چنѧد روز گرسѧنه نگѧ              . دهد شكنجه مي 

ایѧن همѧان بѧازي    . آميز است، ولي اگر به خودت براي چندین روز غذا نѧدهي ایѧن چنѧين نيسѧت            
دهѧي، او دسѧت      زیرا وقتي تو دیگري را در حالت شѧكنجه قѧرار مѧي            . تر است و بسيار خطرناك   

ه خѧودت،  گنѧا  آني به شكنجه دادن بدن بѧي  ولي وقتي شروع مي. تواند از خودش دفاع آند    آم مي 
 .دفѧѧѧѧѧاع ممكѧѧѧѧѧن نيسѧѧѧѧѧت، بѧѧѧѧѧدن تѧѧѧѧѧو آѧѧѧѧѧاملاً نѧѧѧѧѧاتوان اسѧѧѧѧѧت       . توانѧѧѧѧѧد دفѧѧѧѧѧاع آنѧѧѧѧѧد   بѧѧѧѧѧدن نمѧѧѧѧѧي 

ولѧي اگѧر بѧا    . آنѧد  آند، پليس حمایت مي  اگر تو با دیگران خشن باشي، قانون از آنان حمایت مي          
در واقѧع، حتѧي قاضѧي و پلѧيس و دادسѧتان             . خودت خشن باشي، قانوني بر عليه آن وجود ندارد        

   ѧѧѧѧѧѧو مشѧѧѧѧѧѧتش تѧѧѧѧѧѧه پرسѧѧѧѧѧѧم بѧѧѧѧѧѧيهѧѧѧѧѧѧوند غول مѧѧѧѧѧѧي   : شѧѧѧѧѧѧام مѧѧѧѧѧѧایي انجѧѧѧѧѧѧار زیبѧѧѧѧѧѧه آѧѧѧѧѧѧي چѧѧѧѧѧѧده! 
 .بѧѧѧѧѧѧرد بѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧبب ایѧѧѧѧѧѧن مفѧѧѧѧѧѧاهيم احمقانѧѧѧѧѧѧه اسѧѧѧѧѧѧت آѧѧѧѧѧѧه انسѧѧѧѧѧѧان در تѧѧѧѧѧѧاریكي بѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧي

توانѧد بѧا تѧلاش، غيѧر خشѧن       انسѧان خشѧن نمѧي   : نخستين چيزي آه باید به خاطر سѧپرد ایѧن اسѧت         
ه و آوشѧش،  پس آیا امكاني وجود دارد؟ آري، امكاني هست، ولي نه با تѧلاش، نѧه بѧا اراد                . شود

 .امكѧان آن فقѧط از طریѧق هشѧيار شѧدن اسѧت             . نه با تمرین این آه چيزي غيѧر از خѧودت باشѧي            
به جاي این آه بكوشي غير خشن شوي، از خشونت خѧودت آگѧاه شѧو، آѧه خشѧونت تѧو چگونѧه                        

خيزد، چگونه بѧه وجѧودت       عميقاً واردش شو، چگونه برمي    . هاي آن را ببين    ریشه. آند عمل مي 



 از آن هشѧيار   خشونت خودت را تماشا آن، و در همان تماشا آردن،     . آند نفوذ مي و به اعمالت    
 .آنѧد بѧه ناپدیѧد شѧدن و از بѧين رفѧتن       خشونت تو شروع مѧي  : شو و آنگاه شگفت زده خواهي شد      

هѧيچ آѧس    . این یѧك قѧانون پایѧه و یѧك رازسѧت           : تواند به طور هشيارانه خشن باشد      هيچ آس نمي  
بѧيش تѧر    . پѧس تنهѧا چيѧزي آѧه نيѧاز اسѧت، آوردن هشѧياري اسѧت                . شѧد تواند آگاهانه خشѧن با     نمي

توانѧد در حالѧت مراقبѧه خشѧمگين باشѧد،            هيچ آѧس نمѧي    . هشيار بودن، بيش تر مراقبه گون شدن      
وقتѧي  ) ع(این آاري اسѧت آѧه مسѧيح         . فوقش این است آه به خشم تظاهر آند       . این ممكن نيست  

د و ميزهایشѧان را واژگѧون آѧرد و آنѧان را از     با شلاق وارد معبد یهودیان شد و صѧرافان را ز        
نمایش آگاهانه، انسѧان    . این یك نمایش بود   . او تظاهر به خشم آرد    . آن جا بيرون راند انجام داد     

 .تواند خشمگين شود، این غير ممكن است مراقبه گون نمي
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