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 برگرفته از آتاب خلاقيت 
ي نѧوبلي   بخشѧد، جѧایزه   آفریند و بѧه زنѧدگي زیبѧایي مѧي     اید باغباني آه زندگي مي    تا به حال شنيده   

 آیѧا  آنѧد  ـ  زند و غذاي همه را تأمين مѧي  دریافت آرده باشد؟ آن آشاورزي آه زمين را شخم مي
ميѧرد آѧه     آنѧد و طѧوري مѧي       او طѧوري زنѧدگي مѧي      . تا به حال آسي به او پاداشي داده است؟ نѧه          

 . ي خѧѧѧѧѧѧاآي هرگѧѧѧѧѧѧز چنѧѧѧѧѧѧين آسѧѧѧѧѧѧي وجѧѧѧѧѧѧود نداشѧѧѧѧѧѧته اسѧѧѧѧѧѧت      گѧѧѧѧѧѧویي بѧѧѧѧѧѧر روي ایѧѧѧѧѧѧن آѧѧѧѧѧѧره  
آفرینѧد ـ بایѧد مѧورد      هر روح خلاقي را ـ سواي آن چه مي . انگيز است  این یك غربالگري نفرت

بينѧѧѧيم آѧѧѧه حتѧѧѧي برخѧѧѧي  امѧѧѧا مѧѧѧي. لاقيѧѧѧت محتѧѧѧرم شѧѧѧمرده شѧѧѧوداحتѧѧѧرام و تمجيѧѧѧد قѧѧѧرار داد تѧѧѧا خ
ایѧѧن همѧѧه . آننѧѧد ي نوبѧѧل دریافѧѧت مѧѧي سياسѧѧتمداران ـ آѧѧه جѧѧز جنایتكѧѧاراني قهѧѧار نيسѧѧتند ـ جѧѧایزه      

هѧѧا هنѧѧوز هѧѧم    خѧѧونریزي در دنيѧѧا بѧѧه خѧѧاطر وجѧѧود همѧѧين سياسѧѧتمداران روي داده اسѧѧت و آن       
 .دآشѧѧѧي جهѧѧѧاني دسѧѧѧت بزننѧѧѧد آورنѧѧѧد تѧѧѧا بѧѧѧه یѧѧѧك خو  اي بيشѧѧѧتري فѧѧѧراهم مѧѧѧي  هѧѧѧاي هسѧѧѧته سѧѧѧلاح

 . حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس زیبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧایي شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧناختي مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا چنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدان پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر مایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه و غنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي نيسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت       
ي  طبعѧاً همѧه  . او پسر یѧك آفѧاش بѧود و رئѧيس جمهѧور آمریكѧا شѧد           . افتم به یاد آبراهام لينكلن مي    

و تصѧѧادفي نبѧѧود آѧѧه بѧѧه زودي   . اشѧѧراف زادگѧѧان سѧѧخت برآشѧѧفتند، و آزرده و خشѧѧمگين شѧѧدند    
     ѧت    آبراهام لينكلن مورد سوء قصѧرار گرفѧي    آن. د قѧا نمѧيس              هѧه رئѧد آѧل آننѧن را تحمѧتند ایѧتوانس

 .جمهور آمریكا پسر یك آفاش باشد
ي خѧود را در مجلѧس سѧناي آمریكѧا ارائѧه آنѧد،                رفت تا نطق افتتاحيه    در اولين روزي آه او مي     

ي  خاسѧѧت تѧѧا بѧѧه طѧѧرف تریبѧѧون بѧѧرود، یѧѧك اشѧѧراف زاده درسѧѧت مѧѧوقعي آѧѧه داشѧѧت از جѧѧا برمѧѧي
آقاي لينكلن، هر چند شما بر حسѧب تصѧادف پسѧت ریاسѧت جمهѧوري         «: د وگفت عوضي بلند ش  

آمدید تا  اید، فراموش نكنيد آه هميشه به همراه پدرتان به منزل ما مي    این آشور را اشغال آرده    
هѧایي بѧه پѧا     ي ما را تعمير یا تميز آنيد و در این جѧا خيلѧي از سѧناتورها آفѧش                  هاي خانواده  آفش

 » .بنѧѧابراین هѧѧيچ گѧѧاه اصѧѧل خѧѧود را فرامѧѧوش نكنيѧѧد . هѧѧا را سѧѧاخته اسѧѧت آندارنѧѧد آѧѧه پѧѧدر شѧѧما 
توان آدمي مثل آبراهѧام ليѧنكلن را تحقيѧر     اما نمي. آند آرد دارد او را تحقير مي این مرد فكر مي 

برنѧد، سѧرافكنده و خѧوار آѧرد؛      تѧوان مردمѧان آوچѧك را، آѧه از حقѧارت رنѧج مѧي          فقط مѧي  . آرد
 . از تحقيرندهاي عاليقدر فراتر انسان

مѧѧѧن از شѧѧѧما «: او گفѧѧѧت. ي گѧѧѧوش خѧѧѧود آننѧѧѧد آبراهѧѧѧام ليѧѧѧنكلن حرفѧѧѧي زد آѧѧѧه همѧѧѧه بایѧѧѧد آویѧѧѧزه
. ام بѧه مجلѧس سѧنا، مѧرا بѧه یѧاد پѧدرم انداختيѧد         سپاسگزارم آه درست پيش از ارائه اولين خطابه     

هѧایي بѧه     پدرم چنان طينت زیبایي داشت، چنان هنرمند خلاقي بود آه هيچ آس قادر نبѧود آفѧش                
توانم آن قدر آه او      دانم آه هر آاري هم انجام دهم، هرگز نمي         من خوب مي  . این زیبایي بدوزد  

 .تѧوانم از او پيشѧي بگيѧرم        مѧن نمѧي   . گر بزرگي بѧود، مѧن رئѧيس جمهѧوري بѧزرگ باشѧم              آفرینش
هѧاي سѧاخت    ي شما اشراف زادگѧان خѧاطر نشѧان سѧازم، اگѧر آفѧش              خواهم به همه   در ضمن، مي  

البته من آفѧاش  . ام دهد، من هم این هنر را زیر دست او آموخته ن را آزار مي دست پدرم پاهایتا  
آѧافي اسѧت بѧه مѧن اطѧلاع بدهيѧد تѧا              . هایتѧان را تعميѧر آѧنم       توانم آفش  قابلي نيستم، اما حداقل مي    

 ».خودم شخصاً به منزلتان بيایم
ن ایѧن مѧرد   سكوتي سنگين بر فضاي مجلس حكمفرما شѧد و سѧناتورها فهميدنѧد آѧه تحقيѧر آѧرد                   

 .اي بѧѧѧѧѧراي خلاقيѧѧѧѧѧت از خѧѧѧѧѧود نشѧѧѧѧѧان داد العѧѧѧѧѧاده امѧѧѧѧѧا او احتѧѧѧѧѧرام فѧѧѧѧѧوق. غيѧѧѧѧѧر ممكѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧت
دوزي ـ چѧه باغبѧان باشѧي، چѧه       سѧازي یѧا آفѧش مѧي     آنѧي، مجسѧمه مѧي    مهѧم نيسѧت آیѧا نقاشѧي مѧي     

آن چѧه اهميѧت دارد آن اسѧت آѧه           . آنѧد  آشاورز و چه ماهيگير باشي، چه نجار، هيچ فرقي نمѧي          
آفرینѧѧي؟ اگѧѧر چنѧѧين باشѧѧد حاصѧѧل آѧѧار        گѧѧروي آن چيѧѧزي اسѧѧت آѧѧه مѧѧي    آیѧѧا واقعѧѧاً روحѧѧت در  

 .ات آيفيتي از الوهيت را در خود دارد خلاقانه



خلاقيت با آيفيت آگѧاهي تѧو سѧروآار         . فراموش نكن آه خلاقيت به هيچ آار خاصي ربط ندارد         
توانѧد   آنѧي مѧي    هѧر آѧاري آѧه مѧي       . تواند خلاقانѧه باشѧد     زند، مي  هر عملي آه از تو سر مي      . دارد

 .خلاقانѧѧѧѧѧѧѧѧه باشѧѧѧѧѧѧѧѧد، و ایѧѧѧѧѧѧѧѧن در صѧѧѧѧѧѧѧѧورتي اسѧѧѧѧѧѧѧѧت آѧѧѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧѧѧداني خلاقيѧѧѧѧѧѧѧѧت یعنѧѧѧѧѧѧѧѧي چѧѧѧѧѧѧѧѧه  
اگѧر  . خلاقيت یعني لذت بردن از هر آاري، حتي از مراقبه؛ انجѧام هѧر آѧاري بѧا عشѧقي ژرف       

عشѧق عمѧل     اگѧر بѧي   . عشق بورزي و این سالن سخنراني را تميز آني، ایѧن آѧاري خѧلاق اسѧت                
اي اسѧت آѧه بایѧد هѧر طѧور شѧده بѧه آن عمѧل              وظيفѧه   آني، آن وقت مسلماً این آاري شاق اسѧت؛        

در آن برهѧه از زمѧان       . بعد دوست داري وقت دیگري خلاق باشي      . این آار تحميلي است   . آرد
آني اگر به نقاشѧي بپѧردازي، خѧود      آیا آار بهتري سراغ داري؟ آیا فكر مي     تو چه خواهي آرد؟   

 را خلاق احساس خواهي آرد؟
هѧا را    ي تميز آردن آف زمين آاري معمѧولي اسѧت تѧو رنѧگ              ندازهاما نقاشي آردن درست به ا     
شѧѧویي و تѧѧي  آنѧѧي ـ ایѧѧن جѧѧا هѧѧم تѧѧو زمѧѧين را مѧѧي      مѧѧالي یѧѧا پرتѧѧاب مѧѧي  بѧѧر روي بѧѧوم نقاشѧѧي مѧѧي

آني حرف زدن با یك دوست جѧز وقѧت تلѧف آѧردن نيسѧت       فرقش چيست؟ احساس مي   . آشي مي
! نشان بدهي؟ اما یѧك دوسѧت آمѧده        نظير بنویسي تا خلاقيت خود را        و دوست داري یك آتاب بي     

 !آمѧѧѧي گѧѧѧپ زدن چѧѧѧه قѧѧѧدر سѧѧѧرگرم آننѧѧѧده و زیباسѧѧѧت ـ معطѧѧѧل چѧѧѧه هسѧѧѧتي؟ خѧѧѧلاق بѧѧѧاش                
در این جا من دارم چه آار       . هاي مردم خلاق نيست    هاي تراز اول دنيا جز وراجي      ي رمان  همه
 ها روزي به آلمات قصار و وحѧي منѧزل تبѧدیل خواهنѧد     آن! آنم؟ باز هم گپ زدن و وراجي    مي

اما مѧن از ایѧن آѧار    . هاي خاله زنكي هستند وري و حرف   شد، ولي در آغاز فقط یك مشت دري       
توانم تا ابد به نوشتن ادامه دهѧم ـ تѧو ممكѧن اسѧت روزي خسѧته شѧوي، امѧا          من مي. برم لذت مي

شاید روزي فѧرا برسѧد آѧه شѧماها خسѧته شѧوید و               . براي من این سرخوشي محض است     . من نه 
اگѧر واقعѧاً   . من باقي نمانѧد ـ و مѧن هنѧوز در حѧال حѧرف زدن خѧواهم بѧود        دیگر مخاطبي براي 

 .عشق آاري باشد، آن آار خلاقانه است
آینѧد،   بسياري از مردم وقتي براي اولين بѧار پѧيش مѧن مѧي          . افتد  اما این براي هر آسي اتفاق مي      

! حتي نظافѧت «: گویند دقيقاً همين را مي» !هر آاري ـ حتي نظافت . هر آاري، اشو«گویند  مي
ـ اما شما باید به آار اصلي خودتان برسيد و ما از هر آاري آه به ما بدهيѧد خوشѧحال خѧواهيم             

مѧا دوسѧت   … راسѧتش نظافѧت   «: دهنѧد  گѧذرد تغييѧر عقيѧده مѧي     بعد یك چنѧد روزي آѧه مѧي    » بود
 ».داریم یك آار ابتكاري حسابي به ما محول آنيد

 :اي برایتان تعریف آنم اجازه بدهيد لطيفه
روح و آسѧѧل آننѧѧده بѧѧا شѧѧوهرش نگѧѧران بѧѧود، بѧѧالاخره        زن جѧѧواني آѧѧه از زنѧѧدگي جنسѧѧي بѧѧي    

پѧس از چنѧد جلسѧه درمѧان،         . آند آه تحت درمان هيپنوتيزم قѧرار بگيѧرد         شوهرش را تشویق مي   
گѧاه مثѧل بѧاد از     شود آه شوهرش گѧه  اما زن متوجه مي. افتد از نو موتور جنسي مرد به آار مي  

 .گѧردد  آورد و دوبѧاره بѧه رختخѧواب بѧر مѧي      زنѧد و از توالѧت سѧر در مѧي       اتاق خواب بيرون مѧي    
پѧاورچين، پѧاورچين خѧودش را    . آنѧد  یك روز زن از شدت آنجكاوي او را تا توالѧت تعقيѧب مѧي    

بينѧѧد آѧѧه جلѧѧوي آینѧѧه ایسѧѧتاده و صѧѧاف بѧѧه  رسѧѧاند و از درز در شѧѧوهرش را مѧѧي بѧѧه پشѧѧت در مѧѧي
 ».او زن مѧѧѧѧن نيسѧѧѧѧت… ن مѧѧѧѧن نيسѧѧѧѧت او ز«: گویѧѧѧѧد خѧѧѧѧودش خيѧѧѧѧره شѧѧѧѧده و زیѧѧѧѧر لѧѧѧѧب مѧѧѧѧي 

بریѧد، امѧا     خѧوابي بѧا او لѧذت مѧي         شѧما از هѧم    . شوید، البته او زن شما نيست      وقتي عاشق زني مي   
بعد تѧو   . شود دیگر همه چيز آهنه مي    . نشيند؛ چون او دیگر همسر شماست      تان فرو مي   بعد آتش 

. شѧѧوي  دلѧѧزده مѧѧي آن وقѧѧت. دانѧѧي هѧѧاي او را خѧѧوب مѧѧي   ي پسѧѧتي و بلنѧѧدي  چهѧѧره، بѧѧدن و نقشѧѧه  
او فقѧѧѧط توصѧѧѧيه آѧѧѧرده بѧѧѧود هنگѧѧѧام  ! متخصѧѧѧص هيپنѧѧѧوتيزم آѧѧѧارش را درسѧѧѧت انجѧѧѧام داده بѧѧѧود 

 ».او همسѧѧѧѧѧѧѧѧѧرم نيسѧѧѧѧѧѧѧѧѧت «همخѧѧѧѧѧѧѧѧѧوابي بѧѧѧѧѧѧѧѧѧا همسѧѧѧѧѧѧѧѧѧرت آѧѧѧѧѧѧѧѧѧافي اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧت فكѧѧѧѧѧѧѧѧѧر آنѧѧѧѧѧѧѧѧѧي       
ایѧن نظافѧت آѧردن      «. آشѧي  بنابراین هنگام نظافت آردن، آافي است فكر آني داري نقاشѧي مѧي            

ایѧن فقѧط شѧيطنت و       !  همين طور هѧم خواهѧد بѧود        ـ و » نيست، این یك آار بزرگ ابتكاري است      
اگر اصل مطلب را درك آني، آن وقت خلاقيت خود را در هѧر عملѧي آѧه          . شوخي ذهن توست  

 .اندازي دهي، به آار مي انجام مي



نه ایѧن آѧه سѧعي آنѧد خѧلاق باشѧد ـ بلكѧه         . آسي آه اهل شعور و درك است، پيوسته خلاق است
نشستن او را تماشا آن؛ در حرآات او آيفيتѧي خѧاص            . به طرز نشستن او عملي مبتكرانه است      

همين چند شب پيش داستان استاد ذني را خواندم آه . آني از رقص ـ متانتي خاص ـ را پيدا مي  
واقعѧاً  . حتѧي مѧرگش عملѧي خلاقانѧه بѧود     . نظيѧر ایسѧتاده بѧود ـ او مѧرده بѧود       نتي بѧي در قبر با متѧا 

جان با جѧلال و متانѧت خاصѧي     شد ایستاد ـ حتي در حالت بي  از آن بهتر نمي. شيرین آاشته بود
 .ایستاده بود

زنѧدگي از  . ـѧ خلاقانѧه اسѧت   … وقتي نكته را دریافتي، هر آѧاري ـ چѧه آشѧپزي، چѧه نظافѧت و        
هѧѧا  زنѧѧد آѧѧه ایѧѧن فقѧѧط نفѧѧس تѧѧو مѧѧدام نѧѧق مѧѧي. آوچѧѧك و پѧѧيش پѧѧا افتѧѧاده تشѧѧكيل شѧѧده اسѧѧتچيزهѧѧاي 

تѧو  . خواهد آار عالي و بزرگي انجام دهد ـ یك شѧعر عѧالي    اي است و مي چيزهاي پيش پا افتاده
ایѧن نفѧس توسѧت آѧه ایѧن دردسѧر را برایѧت        . خواهد شكسپير، آاليداس یѧا ميلتѧون شѧوي    دلت مي 

 .هѧѧѧѧѧѧѧا آѧѧѧѧѧѧѧن و آن وقѧѧѧѧѧѧѧت همѧѧѧѧѧѧѧه چيѧѧѧѧѧѧѧز خلاقانѧѧѧѧѧѧѧه اسѧѧѧѧѧѧѧت   نفѧѧѧѧѧѧѧس را ر. آنѧѧѧѧѧѧѧد درسѧѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧѧي 
 .از او اسѧѧѧѧمش را پرسѧѧѧѧيد داري آѧѧѧѧه از چѧѧѧѧالاآي شѧѧѧѧاگرد بقѧѧѧѧالي خوشѧѧѧѧش آمѧѧѧѧده بѧѧѧѧود، زن خانѧѧѧѧه

 »شكسپير«: پسرك جواب داد
 »به، این اسم خيلي مشهور است«: زن گفت

هѧاي خریѧد    مѧن در ایѧن محلѧه تقریبѧاً سѧه سѧال اسѧت بسѧته         . باید هم باشѧد   «:پسرك در جواب گفت   
 ».دهم شان تحویل مي را دم در خانهمردم 

هѧا در    چرا باید دردسر شكسپير شدن را به خود داد؟ سه سال تحویل بسته            ! پسندم من این را مي   
 .ي نوشѧѧѧتن یѧѧѧك آتѧѧѧاب، یѧѧѧك رمѧѧѧان یѧѧѧا یѧѧѧك نمایشѧѧѧنامه زیباسѧѧѧت محلѧѧѧه ـ ایѧѧѧن تقریبѧѧѧاً بѧѧѧه انѧѧѧدازه      

          ѧه چيزهѧورزي، بѧق بѧر عشѧدیل   زندگي از چيزهاي آوچك تشكيل شده است آه اگѧي تبѧاي بزرگ
اگѧر خѧالي از عشѧق عمѧل آنѧي، آن        . نظيѧر اسѧت    العѧاده عѧالي و بѧي       بعد همه چيѧز فѧوق     . شوند مي

تѧو و نظافѧت؟ ایѧن در شѧأن تѧو      . این از شأن تو به دور اسѧت     «زند آه    وقت نفس مدام تلنگر مي    
 ي ژان همѧه . اش جفنگيѧات اسѧت   هѧا همѧه   ایѧن » !ژان دارك شѧو . یك آار بزرگ انجام بѧده  . نيست
 .اند ها یاوه دارك

هѧر وقѧت    . روي نفѧس نبѧاش     دنبالѧه . خودنمѧایي را بگѧذار آنѧار      ! نظافت آردن آѧار بزرگѧي اسѧت       
نفس آمد و تو را به انجام آارهاي بزرگ تشویق آرد، فوراً به خودت بيا و نفس را رها آѧن و    

. ت نيسѧت هيچ چيѧزي زشѧ  . اند یابي آه چيزهاي معمولي و پيش پا افتاده مقدس بعد آم آم در مي   
 .همѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه چيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز مقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدس و متبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرك اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت. هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيچ آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاري قبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيح نيسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت

یك انسان مقدس، آسѧي     . تواند الهي باشد   و تا وقتي همه چيز برایت مقدس نشده، زندگي تو نمي          
خواني نيست ـ چه بسا آن قدیس هѧواي نفѧس تѧو باشѧد، امѧا در نظѧرت قѧدیس          آه او را قدیس مي

انسѧان مقѧدس، انسѧاني      . رگѧي از او سѧر زده اسѧت        هѧاي بز   آنѧي آرامѧت    بنماید، چون تو فكѧر مѧي      
ورزد ـ بѧه تكѧه تكѧه آѧردن چѧوب، حمѧل آب از         معمولي است آѧه بѧه زنѧدگي معمѧولي عشѧق مѧي      

نه از این رو آه به آارهاي بزرگѧي  . شود زند قدسي مي چشمه، آشپزي ـ و به هر چه دست مي 
 .دهѧѧѧѧد م مѧѧѧѧيآن را بѧѧѧѧه طѧѧѧѧرزي عѧѧѧѧالي انجѧѧѧѧا  آنѧѧѧѧد، آنѧѧѧѧد، بلكѧѧѧѧه هѧѧѧѧر آѧѧѧѧاري مѧѧѧѧي   مبѧѧѧѧادرت مѧѧѧѧي

یي است آѧه تѧو حѧين انجѧام آن آѧار بѧه ارمغѧان              بزرگي، آگاهي . عظمت به آار انجام شده نيست     
یѧك دانѧه شѧن را بѧا عشѧقي عظѧيم لمѧس آѧن تѧا بѧه آѧوه نѧور ـ بѧه قطعѧه                 ! امتحѧان آѧن  . آوري مѧي 

اي   لبخندي بر لبانت بنشان و در یك چشم به هѧم زدن شѧاه یѧا ملكѧه    . الماسي بزرگ ـ مبدل گردد 
 …بخند، شاد باش. تيهس

 .ات دگرگѧѧѧѧѧѧون سѧѧѧѧѧѧازي  ات را بѧѧѧѧѧѧا عشѧѧѧѧѧѧق مكاشѧѧѧѧѧѧفه گرانѧѧѧѧѧѧه   بایѧѧѧѧѧѧد هѧѧѧѧѧѧر لحظѧѧѧѧѧѧه از زنѧѧѧѧѧѧدگي  
گویم خلاق بѧاش، منظѧورم ایѧن نيسѧت آѧه همگѧي برویѧد و نقاشѧان و شѧاعران بزرگѧي                      وقتي مي 

این . ات یك تابلوي نقاشي، یك غزل باشد       صرفاً منظورم این است آه اجازه دهي زندگي       . شوید
 . انѧѧѧѧѧѧѧѧدازد ش آѧѧѧѧѧѧѧѧن، و گرنѧѧѧѧѧѧѧѧه نفѧѧѧѧѧѧѧѧس تѧѧѧѧѧѧѧѧو را بѧѧѧѧѧѧѧѧه مخمصѧѧѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧѧѧي      ي گѧѧѧѧѧѧѧѧو را آویѧѧѧѧѧѧѧѧزه

بѧرو از جنایتكѧاران بپѧرس چطѧور شѧد دسѧت خѧود را آلѧوده آردنѧد ـ فقѧط بѧه ایѧن دليѧل آѧه آѧار                   
نتوانسѧته بودنѧد رئѧيس جمهѧور شѧوند ـ البتѧه، همѧه آѧه          ! بزرگي پيدا نكرده بودند، آه انجام دهنѧد 



. تѧر اسѧت   وري را زدند و آشتند؛ این آسѧان توانند رئيس جمهور شوند ـ بنابراین رئيس جمه   نمي
ي یك رئيس جمهور مشهور شدند و با تمѧام مشخصѧات و عكѧس و تفصѧيلات در          ها به اندازه   آن

 .هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا حضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور پيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدا آردنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  ي اول همѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه روزنامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه  صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفحه
چѧرا دسѧت بѧه ایѧن آѧار      «: همين چند ماه پيش از مردي آه هفت تا آدم آشته بود، سѧوال آردنѧد             

خواسته مشهور شود    او گفت آه مي   » .این هفت نفر هيچ ارتباط خاصي نداشتي      زدي؟ تو آه با     
هایش را چاپ آنѧد؛ همѧه جѧا بѧا در بسѧته مواجѧه              اي حاضر نشده شعرها و مقاله      و هيچ روزنامه  

آید؟ ایѧن بѧود      شده و هيچ آس حاضر نبوده عكس او را چاپ آند و مگر آدم چند بار به دنيا مي                  
هѧا ارتبѧاط یѧا نسѧبتي بѧا او نداشѧتند، او        آن. خون هفت نفѧر آلѧوده آنѧد   آه مجبور شد دستش را به  

 !خواسѧѧѧѧѧѧѧѧت مشѧѧѧѧѧѧѧѧهور شѧѧѧѧѧѧѧѧود هѧѧѧѧѧѧѧѧا نداشѧѧѧѧѧѧѧѧت، فقѧѧѧѧѧѧѧѧط مѧѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧѧيچ خѧѧѧѧѧѧѧѧرده حسѧѧѧѧѧѧѧѧابي بѧѧѧѧѧѧѧѧا آن
انѧد و    بيشѧتر جنایتكѧاران سياسѧي     . معمولاً سياستمداران و جنایتكاران از دو سنخ متفѧاوت نيسѧتند          

 بيچѧѧاره ریچѧѧارد نيكسѧѧون، آѧѧه از   .بيشѧѧتر سياسѧѧتمداران جنایتكارنѧѧد، نѧѧه فقѧѧط ریچѧѧارد نيكسѧѧون    
انѧد   تѧر بѧوده    بازتر و زبر و زرنگ     ظاهراً بقيه حقه  . بدشانسي حين ارتكاب جرم مچش را گرفتند      

 !اند آه تا به حال دم به تله نداده
از «: اش پرسѧيد  ترآيѧد، از همسѧایه   خانم مسكوویتس آه از فرط خودپسندي و غرور داشѧت مѧي       

 »اي؟ اي نشنيده پسرم لویي خبر تازه
 »نه، پسرت لویي چي شده؟«
 ».آاوي دارد ي روان دو بار در هفته جلسه. رود پزشك مي پيش روان«
ي مѧن حѧرف    اش دربѧاره  و همѧه ! دهѧد ـ چهѧل دلار    سѧاعتي چهѧل دلار مѧي   . البته آѧه مفيѧد اسѧت   «
 »!زند مي

هرگѧѧز اجѧѧازه ندهيѧѧد ایѧѧن ميѧѧل در شѧѧما قѧѧوت بگيѧѧرد آѧѧه آدم بѧѧزرگ و مشѧѧهوري شѧѧوید، آدمѧѧي        
 طبيعي   دقيقاً به اندازه  . ي طبيعي خودش عالي است     اندازه. ي طبيعي، هرگز   تر از اندازه   گبزر

امѧا ایѧن عѧادي بѧودن        .  به قدر آفایت خوب است      بودن و درست در حد متعارف و عادي بودن،        
 .ي داسѧѧتان آگѧѧاهي نيروانѧѧایي هѧѧم همѧѧين اسѧѧت      همѧѧه. یѧѧي غيѧѧر عѧѧادي زنѧѧدگي آѧѧن     را بѧѧه شѧѧيوه 

اگѧر نيروانѧا بѧه هѧدف بزرگѧي بѧراي تѧو مبѧدل شѧود، آن              : آخر را با تو بگویم    ي   حالا بگذار نكته  
. تѧرین آѧابوس تѧو باشѧد      تواند واپسين و بѧزرگ     آن وقت نيروانا مي   . وقت در آابوس خواهي بود    

اي آه تѧو هѧر فعاليѧت آوچѧك را      اما اگر نيروانا در چيزهاي آوچك و پيش پا افتاده باشد ـ شيوه 
ي تѧو بѧه یѧك عبادتگѧاه و جسѧم تѧو بѧه            خانѧه … سѧازي    ادت، مبѧدل مѧي    به عملي مقدس، به یك عب     

العѧاده   سراي خداوندي بدل خواهد شد و به هر آجا آه نظر آني و به هر چѧه دسѧت بزنѧي فѧوق                      
 .زیبا و مقدس خواهد بودـ آن گاه نيروانا آزادي است

و چنѧѧان نيروانѧѧا یعنѧѧي زنѧѧدگي عѧѧادي را زنѧѧدگي آѧѧردن؛ چنѧѧان هشѧѧيار، چنѧѧان مملѧѧو از آگѧѧاهي       
ایѧѧن را . ایѧѧن امѧѧري ممكѧѧن اسѧѧت . شѧѧود سرشѧѧار از نѧѧور آѧѧه همѧѧه چيѧѧز نѧѧوراني و درخشѧѧان مѧѧي   

آنم، بلكه با قѧدرت      من ادعا نمي  . آنم ام و چنين زندگي مي     گویم، چون من چنين زندگي آرده      مي
آѧنم، از خѧودم آن را        آورم، از بودا یѧا مسѧيح نقѧل نمѧي           وقتي این را به زبان مي     . گویم این را مي  

در آرزوي  . پѧذیر باشѧد    توانѧد امكѧان    این براي من ميسѧر بѧوده اسѧت، بѧراي تѧو نيѧز مѧي                 .گویم يم
ي چيزهѧایي را   زنѧدگي خѧودش همѧه   . فقط زندگي را دوست بدار و به آن اعتماد آن    . نفس نباش 

زنѧѧدگي بѧѧراي تѧو بѧѧه نعمѧѧت، بѧه دعѧѧاي خيѧѧر، تبѧѧدیل   . آѧه بѧѧه آن نيѧѧاز داري بѧه تѧѧو خواهѧѧد بخشѧيد   
 .خواهد شد
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