
 آيا آماده اي هيچ شوي ؟
 

بѧود نѧدايي را شѧنيد آѧه     )) قѧرار گѧاه قѧرب    (( در مورد عارف بزرگ بايزيد بسطامي گفته شده آه وقتѧي در           
 )) .چيزي بخواه : (( گفت 

 , حالتي آه در آن صداهاي سرت از بين رفته و بخار شده اند               , قرب حالتي است آه تو به سكوت ميرسي         
 .ميخوانند )) قرار گاه قرب (( اين را . ين رفتن هستي زماني آه تو در حال از ب

 ))چيزي بخواه : ((  ندايي را شنيد آه به او دستور ميداد ,وقتي بايزيد به اين قرار گاه رسيد 
 ))من خواسته اي ندارم : (( او پاسخ داد 

 ))تو چيزي را بخواه (( ولي ندا اصرار داشت و گفت 
 )) زيرا من آرزويي ندارم ,لي چيزي براي خواستن نيست و: (( بايزيد بازهم پاسخ داد 

 )) چيزي بخواه ,بايزيد (( ولي آن ندا بار ديگر تكرار آرد 
 ))پس من فقط تو را ميخواهم : (( بايزيد پاسخ داد 
 )) اين امكان ندارد ,تا زماني آه حتي ذره اي از بايزيد باقي است (( آن ندا پاسخ داد 

او بازگشته بѧود  . او شروع  به خواستن آرده بود . او درست در مرز بود    . ست داد   بايزيد فرصت را از د    
.  مهѧم نيسѧت   ,حتي اگر خواسته خداونѧد باشѧد   .   ذهن باز ميگردد     , زيرا تو با خواسته باز خواهي گشت         –

 ,ه  ولѧي خواسѧت   .  او خѧدا را خواسѧته بѧود          – قشѧنگ بѧوده      ,شايد تѧو فكѧر آنѧي آѧه چيѧزي آѧه بايزيѧد خواسѧته                  
.  ذهѧѧن ارزومنѧѧد را بѧѧاز ميگردانѧѧد  ,خواسѧѧته .  چيѧѧزي آѧѧه درخواسѧѧت ميكنѧѧي اهميѧѧت نѧѧدارد  ;خواسѧѧته اسѧѧت 

او بازگشѧته و  ))  مѧن فقѧط تѧو را ميخѧواهم     (( لحظѧه اي آѧه او گفѧت         . بايزيد بار ديگر وارد بازار شده بѧود         
. ميكنѧد  )) تѧو  ((  توليѧد    ,د  بازگشѧته بѧود و وقتѧي آѧه مѧن انجѧا باشѧ              )) مѧن   (( بار ديگѧر    . انجا حضور داشت    

 . توليد دوگانگي ميكند و همه چيز در دو گانگي از دست ميرود ,وجود داشته باشد )) من (( وقتي 
تا زماني آه ذره اي  از بايزيѧد بѧاقي      (( ندا در آمد آه     ))  من فقط تو را ميخواهم      : (( لحظه اي آه او گفت      

 )) . اين ممكن نيست ,است 
  نقل شده آه روزي با مريدانش از راهي ميگذشتند آه به يك سر جدا شده از بѧدن برخѧورد                    بازهم از بايزيد  

هم دنيا و هم آخѧرت را از     : (( روي پيشاني او اين ايه ي بسيار با اهميت از قران  نوشته شده بود                . گردند  
 ))دست داده 

اين سر صوفي : ((  او پاسخ داد ,د وقتي مريدان پرسيدند اين آه بو. بايزيد سر را برداشت و ان را بوسيد  
من به نقطه اي رسيدم آѧه       . من هنوز نتوانسته ام چنين آنم       . است آه دو دنيا را براي خداوند از دست داده           

انسѧان بايѧد بѧراي رسѧيدن بѧه      . ))  ولي آن فرصѧت را از دسѧت دادم   ,اين نيز ميتوانست براي من روي دهد     
 تنهѧѧا در آن صѧѧورت اسѧѧت آѧѧه خداونѧѧد دريافتѧѧه  ,يѧѧز را بايѧѧد فѧѧردا آنѧѧد  همѧѧه چ,خداونѧѧد هѧѧر دو دنيѧѧا را بدهѧѧد 

 .خواهد شد 
 ,هسѧتند  ) رهѧايي  (  آنѧان آѧه بѧه دنبѧال اشѧراق و نيروانѧا و موآشѧا        ,مردمي آه در جستجوي خداونѧد هسѧتند         

 و زندگي آنان بيش تر و بѧيش تѧر پيچيѧده ميشѧود و سѧفر سѧخت تѧر و سѧخت تѧر                        ;فرصت را از آف ميدهند      
 .د ميگرد

و بѧاز   . رسѧيد   )) قرارگѧاه قѧرب     (( بѧه زودي بѧاز هѧم بѧه آن           . ولي بايزيد از آن نخستين تجربه درس گرفت         
ايѧѧن بѧѧار او ديگѧѧر بخѧѧودش زحمѧѧت نѧѧداد آѧѧه بگويѧѧد آѧѧه ))  چيѧѧزي بخѧѧواه ,بايزيѧѧد (( هѧѧم ان نѧѧدا  از او پرسѧѧيد 

او فقط در سكوت نشست     . تي   باز هم تو هس    , زيرا اگر تو بگويي آه درخواستي نداري         –چيزي نميخواهد   
 .آن صدا بارها و بارها او را خواند  و وسوسه آرد . 

بايزيѧد  ((  سѧه بѧار تكѧرار شѧد       .  ولي از سوي بايزيѧد پاسѧخي شѧنيده نشѧد            )) بايزيد چيزي درخواست آن     (( 
ميخواهد وقتي خود خداوند از تو  ! و اين صداي خداوند بود و پاسخ ندادن بي احترامي بود            )) چيزي بخواه   

 پѧѧس چگونѧѧه ميتوانسѧѧت بѧѧي   ; آسѧѧي آن جѧѧا نبѧѧود  ,ولѧѧي بايزيѧѧد آن جѧѧا نبѧѧود   !  بخѧѧواه  ,آѧѧه چيѧѧزي بخѧѧواهي  
 احترامي آند و چگونه احترام بگذارد ؟



واآنشي از سوي بايزيد انجѧام نشѧد و او پѧرش نهѧايي              .  سكوت مختل نشد     ,زيرا اين بار آسي وجود نداشت       
 .ا ميرسد و در او حل ميگردد انسان چنين به خد. را آرد و رسيد 

 ))تو آيستي ؟ : (( باز هم نقل شده آه شخصي از بايزيد پرسيد 
 . )) آمتر مي يابمش ,هرچه بيش تر مي جويمش . من او را سالها پيش گم آردم : (( او گفت 

 ))تو آيستي ؟ : (( شخص باز هم پرسيد 
 پѧس  ,هيچ آس جز خداونѧد در درونѧم نيسѧت       . چيزي جز خداوند در زير عباي من نيست           : (( بايزيد گفت   

 . ))خدا هست . من وجود ندارم . اين پرسش بي معني است 
.  در جيرنار و يا در اورشليم  , در آالياش    , در آعبه    –خداوند چيزي نيست آه در جاي ديگري يافت شود          

هѧيچ آѧس ديگѧري جѧز خداونѧد در      : و واقعيѧت چنѧين اسѧت    . ر عبѧاي خѧودت پيѧدا آنѧي     خداوند را بايد در زي   
 چشѧمان تѧو جاهѧايي را در اينѧده زيѧرو رو ميكننѧد و                 ,ولي تو به خودت رجѧوع نكѧرده اي          . درون تو نيست    

 .و گرنه ابدا مشكل و سخت نيست . پس ملاقات مشكل است . خداوند اين جاست و تو اين جا نيستي 
مѧѧدت زنѧѧدگي عرفѧѧاني : (( چنانچѧѧه بايزيѧѧد گفѧѧت .  عشѧѧق شѧѧديد بѧѧه خداونѧѧد ,ه عشѧѧق شѧѧديد اسѧѧت صوفيسѧѧم را

 روز دوم آخرت را ترك آرد و روز سوم خودش           –روز اول دنيا را ترك آرد       :  فقط سه روز بود      ,بايزيد  
 . ))را ترك آرد 

 آѧه ايѧن دنيѧا       ,زي نيسѧت    گام نخست هشيار شدن از اين آه اين دنيѧا چيѧزي جѧز بѧا               . فقط سه گام وجود دارد      
گام دوم هشيار شدن از اين آه دنياي ديگر نيز چيزي جز روياهاي ارضا              . تنها فرافكني هاي خود ما است       
 وقتѧي دنيѧا آنѧار رفѧت  و اخѧرت نيѧز               ,و گѧام سѧوم      .  در اينده فرافكنѧي شѧده        ,نشده ي ما نيست آه در زمان        

 . هستي  تو- تنها چيزي آه باقي ميماند ,آنار گذاشته شد 
و . و گام سوم هѧم انѧداختن نفѧس اسѧت            .  يا نفس تو است      ,آن وقت تنها چيزي آه باقي مانده نيروي فرافكن          

و ان گѧاه    . ناگهان ديگر نيازي وجود ندارد و همه چيѧز در دسѧترس اسѧت               . ناگهان تو به وطن بازگشته اي       
چѧѧون مѧѧا . چيѧѧز در دسѧѧترس بѧѧوده  هميشѧѧه همѧѧه – زيѧѧرا هميشѧѧه چنѧѧين بѧѧوده ,فѧѧرد شѧѧروع ميكنѧѧد بѧѧه خنديѧѧدن 

 . هرگز به درون نظر نكرده ايم ,پيوسته در گشتن و جستجو آردن بوده ايم 
 :مراقبه آنيد  ) D.H.Lawrence( اچ لورنس .  دي -روي اين اشعار زيباي  

  ازبين بروي و هيچ گردي ؟, محو شوي ,آيا مايلي آه فشرده شوي 
 درون هيچ غرقه گردي ؟ايا ميخواهي به هيچ تبديل شوي و در 

 . تو هرگز واقعا تغيير نخواهي آرد ,اگر نه 
زنده در آتѧش بسѧوزد تѧا بѧه انبѧوهي از خاآسѧتر داغ       : ققنوس زندگيش را فقط زماني باز مي يابد آه بسوزد         

 .تبديل شود 
  آѧه خѧودش را بѧا سѧوزاندن خѧويش           ,پرنѧده اي آѧه فقѧط از راه مѧرگ زنѧده ميشѧود                : اسطوره زيباي ققنѧوس     

) ع ( مسѧيح  .  اسѧطوره تمѧام مѧردم بيѧدار شѧده اسѧت           , آѧه مѧرگش رسѧتاخيزش اسѧت          ,تجديد حيѧات ميبخشѧد      
 .مصلوب شدن و رستاخيز : نماينده ديگري از همين اسطوره است 

مشكل در گѧم آѧردن   . يافتن خداوند چيز مشكلي نيست  : پس نخستين چيزي آه مايلم به شما بگويم اين است           
 ايѧѧن جملѧѧه اي  اسѧѧت آѧѧه تمѧѧام روشѧѧن ,ملѧѧه ي يѧѧك شѧѧخص بѧѧه اشѧѧراق رسѧѧيده نيسѧѧت  و ايѧѧن ج. خѧѧودت اسѧѧت 

 يѧا  , يѧا چѧين   ,ممكن است انѧان در سѧرزمين هنѧد زاده شѧده باشѧند      . ضميران در سراسر دنيا اعلام آرده اند     
 . ولي همگي در اين مفهوم اتفاق نظر دارند ,ژاپن و يا خاورميانه  و يا هر آجاي ديگر 

 دادسѧتان چنѧد صѧوفي را گѧرد     ,در دادگاهي آه به چند شѧاهد بѧراي اثبѧات گنѧاه نيѧاز بѧود        ( : (رومي ميگويد   
ولѧѧي قاضѧѧي شѧѧهادت آنѧѧان را قبѧѧول نكѧѧرد و دلѧѧيلش ايѧѧن بѧѧود آѧѧه     . اورد تѧѧا در مѧѧورد جنѧѧايتي شѧѧهادت بدهنѧѧد   

 . )) زيرا هزار صوفي همانند يك صوفي است ,دادستان  فقط يك شاهد دارد 
قاضي به چندين شاهد نيѧاز داشѧت و شѧهادت چنѧد صѧوفي را                .  آه رومي نقل ميكند      اين داستان زيبايي است   

. يѧك صѧوفي يѧا چنѧدين صѧوفي تفѧاوتي ندارنѧد               : (( همگي شاهدان صوفي بودند و قاضي گفت        . قبول نكرد   
پѧس اگѧر هѧزار صѧوفي را         .  تمام صوفيان ديگر نيز همان را خواهند گفѧت           ,زيرا هر چه يك صوفي بگويد       

 , آريشѧنا  ,) ع (  مسѧيح  ,بѧودا  .  ايѧن داسѧتاني زيباسѧت    . )) بياوري به جز يك شاهد وجود نѧدارد       هم شاهد   



شѧايد شѧيوه ي بيѧان تفѧاوت داشѧته باشѧد         . آنѧان چيѧزي متفѧاوت بيѧان نميكننѧد           ...  بايزيد   , بهاء الدين    ,لائوتزو  
ن اسѧت آѧه ملكѧوت خداونѧد      حقيقت ايѧ ,انان همگي شاهد يك حقيقت بوده اند . ولي موضوع يكي بيش نيست     

 .در درون تو است 
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